Inmensie semecraa
Tipuem nuum Hanmenonsuue 6ona Bec Gmopa
benxn I Wupe: ] Yraesoast
Heaean 3
Bo3 nan kareropas: 7-11 jer
Chlj) B HBAHBHAYAIBHO# yIiaKkoBke 18 137 298 0.88 35.82
Kauia MonouHas KyKypy3Haa C MACIOM (xpyms xysypyss:
' 180 6.16 52 40,66 234,09 623
3asTpak By12pOpOMI ¢ MACIIOM (xae6 ., fomapo., waco cmmormoc) | 0. 32 42 259 643 nas L3758 7
Kakao-HANHTOK (xawo noposmox., woaowo, caxap) 200 182 1.67 13.22 75.19 986
Jlecepr dpykrosuiii 1/100 0.6 0.2 19 802
Hroro 3a 3aBrpax: 540 12,54 16,48 91,01 562,57 -
Bospacrsas kareropus: 12 aer u crapme
Chlj) B HHAMBHYAIBHON Y1 AKOBKE aus. |8 137 298 0.88 35,82
Karia mosiounas x A C MACJIOM i
YRR iy o 200 685 5,78 45,18 260,1 623
MO 0 3 2%, CONID-IOCOK, coTh e, MACH CAMA.) 190/10
Jasrpax o
ekl By12pOpos ¢ MACTIOM (xach e . fompon . waco comoioe) | 532 47 29 12 19.31 153.61 778
__—
Kara0-HAMMTOK (xaxao nopomor voaoko. caxap) 200 1.82 1.67 13.22 75.19 986
-
Jecepr dpyktosbiii 17100 X RO 2
Hi1oro 1a sasrpax: " 565 13,54 17,83 97,59 604,92
Bospacruas kaveropus: 7-11 ger
Cyr nanma-aoMamHas ¢ GOUKANEIbKAMHE (ppusaaciss: 20/200 5.19 854 o4 13862 i
AL E, T POXEDN YK DOIY, MOPEOR! , MALKY PRCTIE ., ok o, )
bit1ouk pyGiieHHbIe 13 Ky Lkl C COYCOM KPaCHbI \f ”
(re CypHIOC, COImma, Kagrrodiciin., My P (.. MSCIO €1 . cth ooy, Cyxaps v ip 110 17 1095 929 206,15 97
RHID, NACK DT, COYC Kpacimdl) SO/JO
NEon i




Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pucoBasi, Macyio CIMBOYHOE, COMb HOIHp.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Coxk ppyKTOBBIi B II/y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 00ex: 825 28,17 24,72 90,11 695,69
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Cyn namia-goMainHss ¢ GpukaaenbKkaMu
(¢ppuxamensku MscHbIe, namma POIToOH., IyK pemd., MOPKOBb, MAaclio PacTur., 30/250 6.6 10,87 13,04 176,43 694
coub Hommp.)
Buroukn pyOaeHHBIC U3 KypHIIBI C COYCOM
KPACHBIM (dune xypunoe, cBuHUHA, KapTO(EIb., JTyK PEITI., MACIO CIl., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
COMb #01., CyXaphb MaHUp., AHIO, MACIO PacT., COyc KPacHbIit) 80/30
Oﬁe}l Puc OTBapHOﬁ ( Xpyra pHcoBasi, Maclio CIMBOYHOE, COJIb foamp.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 mieHUYHbIN HOANpPOBaHHbIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X71eb pxaHoit 32 2,11 038 12,67 62,59 -
Cok QpyKTOBBIH B 1y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 982 34,03 29,18 125,38 900,29 -
IDmromika "DcToHCcKas" ¢ CBIPOM (tecto c106HO€ IPoKIKEBOE, 75 8,46 11’72 28,41 253’1 328
CBIp, MacJIO CIIHB.)
Hoanuk Uait ¢ caxapom (i, casap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJgHuK: 275 8,35 11,55 42,37 289,42
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 49,06 52,75 223,49 1547,68
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacrnas xkareropus: 12
A P P 55,92 58,56 265,34 1794,63
JieT U cTapiie
Jenn 2
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
MJIET HAT BbHBIN C M M (sit
O JIC arypain C MACJIOM (siino, MOJIOKO, Maciio 187 17.39 222 359 283,73 199
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.) 180/7
3aBTpak Yaii ¢ TUMOHOM (s, caxap, auwon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xeb MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBIN 32 24 032 16,32 97,76 -




ITrope ppykToBOE 1/125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 548 19,83 22,52 42,85 473,41
Bo3pactrhas kareropusi: 12 jier u crapuie
OMmIIeT HATYPaIbHBINA C MACIOM (st
yp (s1ii110, MOJIOKO, MaciIo 200 18,6 23,75 3,84 328,45 199
CIIUBOYHOE, COJIb HOJL.) 190/10
3aBTpaK Yait ¢ TMMOHOM (uaif, caxap, TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 32 24 0,32 16,32 97,76 -
ITrope ppykroBoe 1/125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak 561 21,04 24,07 43,1 518,13
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
3aKycKka MOpuHOHHAs (OTYPIIBI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn u3 oBoIel ¢ papireM 1 TPSHKAMH (apu ros.,
Kamycra, KapTOCl?e.'IL, MOPKOBb, JIYK pen4., CME€TaHa, ropoIieK 3ej., Macio 10/200/15 6'89 6'43 13,7 170,19 127/998
CIIMBOYH., COJIb ﬁDHHp.‘ Macio paCTHT, I‘I’)CHKH)
®OprKageTbKH PEIOHBIE C COYCOM OCNBIM (duse
rop6ymm, 1o KyprHOE, X/1e6-6aTOH, JyK permyaThli, cob Homup., coyc 120 12,59 574 7,77 167,1 651
Gebrit) 90/30
Oben
}_[I())pe KapTO(I)eHBHOC (kapToderib, MOJIOKO, MAciio CIIUB, COJIb 180 3,71 5,36 24,12 179,59 371
ox,
HanuTok 13 00J1€enuxu IpoTEPTOM € caxapom 200 025 111 18,67 85,67 904
(obremmxa mpoTepTas ¢ caxapom, BoJa)
Xneb mmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 77,47 -
Xi1e6 pxraHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HTroro 3a oden: 844 28,08 19,35 92,43 747,16
3akycka HOpLUHOHHAS (OTYpPLBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn u3 oBoeii ¢ gapmeM 1 PeHKaAMH (papu ros.,
Karycra, KapTodeib, MOPKOBb, JIyK PEId., CMETaHA, TOPOLIEK 3€/1., MAclo 10/250/15 8,42 7,85 16,74 220,35 127/998
CIIMBOYH., COJIb HOIMP., MACJIO PACTHT, TPEHKH)
06en DpukaneTbKy PHIOHBIE C COYCOM OEIBIM (dure
rop6ymm, A0 KypHHOE, XJ1e6-0aToH, JyK peryarhlii, cob Homup., coyc 120 12,59 5,74 7,77 167,1 651
Gebrif) 90/30
!—[K))pe KapTocbeanoe (kapToQeIb, MOJIOKO, Macio CJIHB, COJlb 180 3,71 5,36 24,12 179,59 371
Hox,
HanuTok 13 00J1€enuxy IpoTeEPTOM € caxapoM 200 0,25 111 18,67 85,67 904

(obrenyxa mpoTepTas ¢ caxapoM, Boa)




Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 25 18 0,24 12,24 70,75 -
Xneb pxaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a 00ex: 923 29,09 20,68 91,15 782,55
Bynouka «OOCHITTHAS C TOBHUJIOM  (vyxa, aposoxis 100 6.73 11,01 56.05 358.31 325
Tpec., NOBUAJIO, COJIb ﬁOHHp., caxap-Iecok, Macio CJ'H/IE.)
Tloaauuk
MoOJ10KO TUTHEBOE 200 5,34 4.8 9,4 102 997
HToro 3a moJiaHUK: 300 12,07 16,71 65,45 460,31
Hroro 3a nens 2. BospacrHasi kareropusi: 7-11 jer 59,98 58,58 200,73 1680,88
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHas kareropusi: 12
I p P 62,2 61,46 199,7 1760,99
JIET W cTapiiue
Henn 3
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
[TynuHr U3 TBOpOTa C COYCOM IIOKOJIAIHBIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmeTana, caxap-necoK, BAHWINH, Kpyla MaHHasl, H3I0M, 180 23,12 16,19 40,69 400,95 183/988
ﬂﬁHO, Macio pacT., cyxapu naanoB., COyC UJOKOHa,ﬂHLlﬁ Ha MOJ'IOKC)
155/25
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, monoxo) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
X11e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 32 24 0,32 16,32 71,76 -
Coxk (GpyKTOBBIii B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 537 27,76 18,17 73,4 568,17
Bo3pactHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
[TynuHT U3 TBOpOTa C COYCOM IIOKOJIATHBIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmerana, caxap-necoK, BaHHIMH, KPYIa MaHHAs, H3E0M, 200 25,69 17,99 4521 4455 183/988
A0, MacJIo PacT., CyXapH MaHUPOB., COYC IOKOJA/IHBINA Ha
Monoxe)165/35
3aBTpak Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Cok (GpyKTOBBIii B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpax: 550 29,81 19,9 74,35 595,71

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger




Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIME U TPECHKAMHU 200/15 518 5,62 20,42 152,98 1122
(kapTodesib, rOpoX, MOPKOBb, JIYK PEId.,COJIb HOMMP., MACIIO PACTHT., TPEHKH)
I1moB u3 TOBSAUHBI C OBOIIIAMH (xpyna pucoBas, TOBs/MHA, 50/200 22,81 34,33 49,39 487,73 523
JIyK penanblﬁ‘ MOPKOBb,TOMaTHas 1macTa, Macjio HO,HC(JHHE‘[HUC)
Oﬁeﬂ HanuTtok 13 muMnoBHUKA (LIMIIOBHHK, Caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHBIH 26 1,96 0,26 13,26 63,18 -
X1eb pxaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12 -
ITrope dhpyxToBOE 1/125 0 0 13,75 55
Hroro 3a o0en: 836 31,48 40,52 117,87 852
Bo3pacTrHas kaTteropusi: 12 jietT u crapiie
Cyn kapTodenbHbIl ¢ 6000BBIMH U TPEHKAMHU 260/15 6,62 7.19 26,11 105,67 1122
(kapTodenb, TOpPOX, MOPKOBB, JIYK PEITy.,COJb HOAMP., MAcIO PACTHT., TPEHKH)
I1moB u3 TOBAOUHBI C OBOIIIAMM (kpyma pucosas, roBsuHa, 60/230 26,46 39,82 57,29 543,36 523
J'lyK pEﬂ‘laTBlﬁ, MDPKDBL,TOMETHaﬂ racra, Macjio I'IOJ]COJ'IHE'“[HOe)
Oben HanmuTok M3 MIUITOBHUKA (wmnosink, caxap, mmo) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X7neb pxaHoit 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
ITrope ppykroBoe 1/125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 948 37,39 47,72 136,67 975,69
CO‘IGHL C TBOPOT'OM (myxa, caxap-Tiecox, sii1o, Maciio Ci., 75 8,51 9’79 29 238,17 646
CMeTaHa, TBOPOT, BaHWIIHH, COJIa, IMMOHHAsI KHCIIOTa MaclIo TOJC.)
Ilonaguuk .
Yait ¢ MOJIOKOM  (aii ,mornoo, Bojta) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJgHuK: 275 1,36 1,41 2,14 264,86
Hroro 3a nens 3. BospacTnas kareropms: 7-11 jger 60,6 60,1 193,41 1685,03
Hroro 3a nennp 3. Bo3pacruas kareropus: 12
A P P 68,56 69,03 213,16 1836,26

JIET U cTapiie




Jensb 4

Bospacthas kateropus: 7-11 ner

3pa31)1 JICHUBBIC C COYCOM KPACHBIM (rossauna, Gaton,

120 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
S0, JTK Pemyarhlii, CoJb HO., COyC KpPacHbIi) 90/30
HIOpe OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBL, MOJOKO, MACIIO CIUB., COJTb 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Wom.)
0,1 0,43 21,06 88,51 435
33BTpaK Kowmrmor n3 n3roma ¢ But C (u3tom, caxap, ButamuH C) 200
X1ebd NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 21 1,58 021 10,71 51,03 -
ITeuenne Baiikanbckoe (KOHI.IIEX) 60 4,08 14,52 37,78 157,5 328
Hroro 3a 3aBTpak: 551 20,31 39,2 102,5 613,36
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
bl HHUBbI M K HBIM
3pa3 JIe € C coyco pac (roBsimHa, 6aToH, 120 11,57 1817 14,32 177,05 1042
S0, MOJIOKO, JTyK PEMYathlif, COIb HOA., COyC KPaCHBIi) 90/30
Hlope OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MAcIIO CIIUB., COJIb 190 3,77 7,44 23,6 176,41 867
3aBTpaKk fion.)
Kommor n3 n3roma ¢ BUT C (usiow, caxap, srramun C) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 MIeHUYHbII HOANPOBAaHHbIH 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Ileuenne balikanbpckoe (KOH/.IEX) 60 4,08 14,52 37,78 1575 328
Hroro 3a 3aBTpaK: 602 21,92 40,88 113,08 677,23
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Bopm Cubupckuii ¢ GapmieM (gapm rossmxuii, caexca,
kapToQelib, MOPKOBb, JIYK Pelrd., TOMaT [1acTa, Macjo MOJCOJIH., (acoib, caxap, 10/200 4,43 47 10,38 95,56 144/998
JIAMOHasI KHCJIOTA., COJIb HO1.)
Kotnera I[OMaHIHHH C COYCOM KPACHBIM  (rossmna,
CcBUHUHA, 6ATOH., COJIb HOJI., CyXaph NaHUP., Aif110, MACIIO PACT, MACJIO CIIUB.) 120 12,8 19,55 13,4 220,75 246
90/30
Oﬁeﬂ Kama TpE€YHEBAA pACCBIITYATAS (kpyna rpeunesas, coib 150 6,2 4,74 37,98 202,36 632
HOJIMPOB., MacIio CI1.)
Kowmror n3 Kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, Butamis C) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 435
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 60,9 -
Xneb prkaHOU 24 1,58 0,29 95 46,94 -




T'ematoren 40 2,6 16 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 774 30,85 31,24 137,72 860,45
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
BOpH.[ CH6PIpCKPII>i C Q)apmeM (bapm roBsikuii, cBekIa,
KapTo(elb, MOPKOBb, JIK PEId., TOMAT [1acTa, Macjlo MoJCOIH., (Gacoib, caxap, 20/250 5,7 6,04 13,34 130,58 144/998
JTMMOHAst KHCJIOTA., COJIb HOJL.)
Kotnera I[OMaIHHHﬂ C COYCOM KPACHBIM  (rosmuna,
CBUHHUHA, 6ATOH., COIb HOJ., CyXaph MaHUP., Siil10, MACJIO PACT, MACJIO CIHB.) 120 12,8 19,55 13,4 220,75 246
90/30
KaH.Ia Fpe‘IHeBafl paCCbIH‘IaTaﬂ (Kpyma rpeyHeBas, collb 200 826 6.32 50.64 202 48 632
HOJMPOB., MacIo Ci1.) ' ' ' '
Ooen
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, Butamut C) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 435
X71e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 60,9 -
Xneb pxkaHoi 26 172 0,31 103 50,86 -
T'ematoren 40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 886 34,32 34,18 154,14 989,51
CHOﬁKa C CprOM u BeTqHHOﬁ (TecTo cloeHoe, ChIp 75 9,11 17,09 18,26 263,29 107
Poccuiicyuii, Berunna, Myka I, Macjo pacr, sifio)
Moagank o
Yail ¢ TUMOHOM  (wai, caxap, mmvion) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a noJigHUK: 279 9,15 17,09 27,45 300,21
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-
1 P P 40 48,33 165,17 1160,66
11 ger
Hroro 3a nens 4. BospacTnas kareropus: 12
43,47 51,27 181,59 1289,72
JIET U cTapuie
Hensb 5
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jaer
CBIp TIOPIUAMMU ( crip Poccuiickuii) 25 58 7,38 0 89,58
Kama monounas «JIpyx0a» ¢ MaciioM (xpyma
X X 3,2%, caxap-TiecoK, coJib HOJI., Macio CIMB.) 180 3,97 8,48 20,98 186,15 47
3aBTDAK pHcoBast, Kpyna IIIeHO, MOJIOKO X § , X
p 170/10
KoeltHplil HAMMTOK 3MAKOBBIN ( xodeiinsii namiror, 200 151 113 1261 66,65 1066
caxap-1ecok, BOJa)
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -




Mangapua 130 1,04 0,26 9,75 45,5
HToro 3a 3aBTpakK: 563 14,42 17,53 57,62 455,92
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
CI)Ip TOPUUAMMU ( coip Poccmiickuii) 25 58 7,38 0 89,58
Kama momounast «/Ipyx0a» ¢ MacioM pyna
pHCOBasi, KpyIa IMIIEHO, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK, CoJb HO., Macio CIHB.) 210 4,63 9,9 24,48 239,51 a7
200/10
3aBTpaK KO(beﬁHI)II\/’I HAIIUTOK 3JIEIK0BBII71 ( KO(eiHBII HAMTUTOK, 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
caxap-Iecok, BoJIa)
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Mannapux 139 111 028 10,43 48,65
Hroro 3a 3aBTpax: 605 15,38 19 63,33 519,72
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycka MopUHOHHAas (IOMUAIOPHI CBEXKIIE) 65 0,72 013 2,47 1391 982
Comsaka JleTckast cO CMETaHOM ( rossmmuna, seramna,
Kapm(benb, JIYK peI4., MOPKOBb, OI'YpLbI COJIEHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb 10/200/10 3'17 6'31 6'23 94'41 996
HOaMp., TOMAT. MacTa, CMETaHa)
Msco TYIICHOC (rossmuma, JyK perd., TOMAT MacTa, Macio pact. 100 14,09 14,04 13 107,92 1036
,COJIb Hoz.) 50/50
Oben
MaKapOHHBIe N3ACJIMA OTBAPHBIC (maxaporusie usaems, 150 5,42 4,07 31,8 195,45 307
MacIo CiI., coJtb Hoaup)
Kowmrot u3 cmecu cyxo KTOB C BUTAMHUHOM
yxobpy 200 0,57 0 19,55 80,48 669
C (cyxobpyKrbl,, caxap-1ecok, Buramun C)
X11e6 MIeHUYHbII HOANPOBaHHbIH 23 173 0,23 11,73 55,89 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oden: 842 27,02 25,02 81 677,18
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycka MOpIHOHHAs (TOMUAZOPHI CBEXKIIE) 100 11 02 38 21,4 982
Coistaka JleTckast CO CMETaHOM  (ropsmuna, serama,
KapTo(eb, JIyK perd., MOPKOBb, OTYPLbI COJICHbIE, MACJIO MOJCOJH., COJIb 10/250/10 3,89 7,75 7,65 130,86 996
HOJHMp., TOMAT. MacTa, CMeTaHa)
Obe Msco TYIICHOC (rossmuma, Jiyk perd., TOMAT MacTa, Macio pact. 100 14,09 14,04 13 207,92 1036
213 ,COJIb HOJL.) 50/50
MaKapOHHLIe H3CJIHs OTBAPHBIC (maxaponusre usnenus, 180 6,5 4,88 38,16 240,53 307
Maclo ClL., CoJIb Hoaup)
Komrmot u3 cmecu cyx KTOB C BUTAMHUHOM
OMIIO yxo¢pyxro o 200 0,57 0 19,55 80,48 669

C (cyxo(pyKThl,, caxap-riecok, Butamun C)




Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pkaHoM 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 895 35,52 29,01 99,4 781,06
HI/IPO)KKH IICYCHBIC C MACOM U pI/ICOM (tecro ¢n00., 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
(apur MSICHOM ¢ PHCOM, SIHI0, MAcJIO Pacr.)
IMoaguuk
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HUToro 3a noiHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HToro 3a nens S. Bo3pacTrHas kareropus: 7-
1 P Y 26,69 28,97 104,29 1471,79
11 ger
Hroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 12
27,79 29,17 108,09 1639,47
JIeT U cTapuie
Hepnensn 4
Jlensn 6
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 et
Sitno nmepenenmaoe BapeHoe (1 mit.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kama Moso4Hast Y 1pI6Ka ¢ MaclIOM (xpyna pucosas, 150/9 5,45 6,20 20 198.4 53
xnombst I'epkynec,, Monoko 3,2%, caxap-necok, H3i0M, COJIb HOI., Macyio CIIMB.)
ByTep6p0z[ C CbIpOM (xneG nieHny. Hoaupos., cip Poccuiickuit)
3aBTpak 20/35 55 6,28 4,47 21,04 149,5 868
Kakao-nanutok (KaKao MOPOLLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HanuTok OBCSHBIM B MOTPEOUTEIHLCKOM
afUTOK OBC OTpEOUTETHCKO 1/200 5 6.4 19 140
YIaKOBKE
HToro 3a 3aBTpak: 629 14,54 19,27 92,94 583,24
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
Sitno nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 164 147 0,09 20,15 776
Kamra Mono4Has Y 1e10ka ¢ MaclioM (xpyna pucoas, 200/10 7.19 831 39,63 262,04 53
xnomnsst I'epkynec,, Mosoko 3,2%, caxap-necok, U3oM, COJIb HOJ., Macjo CIIUB.)
SaBTpaK ByTep6p0[[ C CbIpOM (xneG IMIIeHHY. HOAMPOB., chip Poccuniickuit) 53 6,06 431 20,27 144,07 868
20/33
Kakao-HamuTOK (kakao nopomok, mosoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HammTok OBCSIHBINA B MOTPEOUTEIHLCKOM
arMToOK OBC OTpEOUTETHCKO 1/200 2 6.4 19 140
YIaKOBKe
Hroro 3a 3aBTpax: 678 15,82 21,95 99,85 641,45




Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 et

3aKycka MopLUOHUpPOBaHas (IOMUIOPEI

65 0,72 0,13 2,47 13,91 982
CBEXKUE)
Hll/[ IO - YpaJIbCKH C (pr/IKa[[eHLKaMI/I (pukaznenbku.,
KpyIa MnueHo, JIyK peny., MOPKOBb, Karycra CB., Macjio Mo/COJIH., COJIb ﬁ()ﬂ“p.‘ 20/200 4’6 8’39 5’71 116’8 8
TOMAT. 1acTa)
BI/ITOLIKI/I MSICHBIC C MACJIOM (roesauna, CBHHMHA, MOJIOKO,
Oﬁeﬂ 6aToH., JIyK pend., 10, CyXapy NaHUp., YECHOK, MACJI0 NOJAC. COJb HOaMP., 95 12,77 23,5 12,47 312,46 225/370

Macio CJ'IMBO’“IH()E) 90/5
MaKapOHHLIe n3aeiivs OTBapHbIC (MaKapUHHblC n3zenms, 150 542 4,07 31,8 185,45 307
Macio CIMBOYHOE, COJIb HIOANUPOB.)
Yaii ¢ MELOM (uaii, mén) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X71e6 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIHA 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X7neb pxaHoit 25 1,65 03 99 48,9 -

Hroro 3a o0en: 805 27,56 36,69 92,26 809,46

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
3aKycka NopIMoHUpoBaHas (IIOMUIOPEI
Y pit p ( A0p 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
CBEXKHC)
[lu 110 - ypanbCKu ¢ PpUKAIETbKAME (hpcarenss.,
KpYTa MIIEHO, JTYK PeIy., MOPKOBb, KAITYCTa CB., MACIIO TOJICONH. , COJTb HOMP., 30/250 5,86 10,68 7,27 148,65 8/998
TOMaT. 11acTa)
Butouku MsCHBIE C MacIOM (roBsiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO,
6aTOH., JIyK per., S0, CyXxapH TTaHHP., YECHOK, MACJIO MO/IC. COJTb HOMP., 100 13,44 24,74 13,13 328,91 225/370
Oﬁe}] MacJI0 CJMBOYHOE) 90/10

MaKapOHHLIe n3aeis OTBapHbIC (MaKapouume uszenms, 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
MaclIo CIMBOYHOE, COJIb HOAUPOB.)
Yaii ¢ MEIOM (uaii, mén) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X11e6 MIeHUYHbII HOANPOBaHHbIH 30 2,25 03 153 72,9 -
Xueb prkaHoi 29 191 035 11,48 56,72 -

HToro 3a oden: 909 30,88 41,09 102,61 903,73
Eynqua HaCTéHa (MyKa MILEeH., MOJIOKO,caxap-Tiecok, sifia, 75 5,12 5,58 41,39 236,26 338
JIPOYKIKH, MACIIO CIT., MOBHUIO, MACIIO TOJIC.)

Ilonaguuk

Momnoko muTEeBOE 200 5,34 48 94 102,16 106

HToOro 3a moJgHuK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42

Hroro 3a nens 6. BospacTHas kareropus: 7-

= = 52,56 66,34 235,99 1731,12

11 ner




HTtoro 3a n1eHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 12

57,16 73,42 253,25 1883,6
JIET U cTapiie
Henn 7
Bospacthas kateropus: 7-11 ner
3aKycka IOpUHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 0,28 0,04 088 4,94 982
KoTneTsl pyOsieHHBIC U3 KYPHUIIBI C COYCOM
KPACHBIM (¢ure kypunoe, nyk permd., 6aToH , CyXapH, COIb HOJI, Macio 110 16,06 7,21 15,62 190,82 1069/337
pact., coyc KpacHHﬁ) 90/20
3aBTpak
MaKaPOHHHe W3ACINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIe 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
M3IeJHsl, MacJIo CIL.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nieHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hroro 3a 3aBTpak: 521 23,45 11,54 67,99 471,59
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
3aKycKka IOpUHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKIIE) 45 0,36 0,05 1,13 6,35 982
KotireTsl pyOieHHBIE H3 KYPHIIBI C COYCOM
KPACHBIM (¢ure kypunoe, 1yk permd., 6aToH , CyXapH, cOITb o1, Macio 120 17,52 7,71 17,04 208,17 1069/337
pacrt., coyc Kpacmﬂﬁ) 90/30
3aBTpak
MaKapOHHHe H3A€JI1 OTBAPHBIC (MakapoHHbie 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
W3J1eJTHsl, MAcJIo CJI.)
qaﬁ C JIHMOHOM  (uaii, caxap, IMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
HToro 3a 3aBTpaK: 572 26,15 12,93 77,25 529,86
Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jer
BynboH ¢ MsacHbBIME (pHUKaIeTbKaMA U
TPEHKAMH (dppuranenbki MACHbIE, MOPKOBb, JIyK Pery., YeCHOK 20/200/10 4,45 4,54 684 95,98 1079
CyX., TIPUIIPABA, COJIb HOJ.)
[leuenn TIO-CTPOTAHOBCKH (IleueHn ropsxps, coyc 100 1325 9.75 6,87 101,26 a1
CMETaHHBIN) 50/50
Oﬁeﬂ H}Ope KapTO(l)CJ'H)HOC (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIO CIIHB., COJIb 170 35 507 2278 162.74 371
ion.)
Cok pyKTOBBIH B 11/y (1 mr) 200 14 04 228 100,4
Xeb MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
X1eb prxkaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a odex: 754 26,43 20,35 83,98 669,75




Bospacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapue

BynboH ¢ MsicHBIME (pUKaaeIbKaMU U

TPEHKAMH (dppuraaenbki MACHBIE, MOPKOBb, JIyK PEITd., YeCHOK 30/250/10 562 512 8,62 148,41 1079
CyX., IpuIpasa, cojlb l‘/llO}:[A)
IleueHb NO-CTPOTaHOBCKH (Ileuens roskbsa, coyc 115 15.24 12 . 227 46 "
CMETaHHBIN) 55/60
Oﬁeﬂ H}OPC KapTocbenLHoe (xaprodeb, MOJIOKO, Macilo CIIMB., 190 391 5,66 2546 198,45 371
coJb iox.)
Cok ¢pyKTOBBIi B 11/y (1 wr) 200 14 04 22,8 100,4
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIHA 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pkaHoH 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HTroro 3a oden: 841 29,44 23,49 85,85 776,55
Poramux caxapHLIﬁ (MyKa, ci1.MacJo, sHIo, caxap-1ecok, 75 58 175 41,74 347,66 385
coja)
TMoaguuk .
A Yait ¢ MOJTOKOM (sait, mooko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moyIHuK: 275 55 73,08 61,9 374,35
HT1oro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kaTeropusi: 7-
it P |4 55,38 104,97 213,87 1515,69
11 aer
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTrHas kareropus: 12
& P p B | R | #CCBLIIKA! B
JIET M cTapuie
Jlenn 8
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
CBhIp TOPUHAMH (cuip Poccuiiciuii) 31 7,19 9,15 0 111,07
Kara MoJytouHas IIeHHas ¢ MacJIOM (xpyna mmero, 200 782 754 3863 15863 515
MOJIOKO, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOAHUP., caxap-IecoK) 190/10
3aBTpaK Koq)el\/’lHI)II‘/’I HAIIUTOK 3JIaKOBBLINA (KO(eiHBIH HANUTOK, 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
MOJIOKO, caxap)
X11e6 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Kekc ¢ 1mokoxa tHpIMU KarisiMu (KOHJI. 1eX) 60 3,56 13,31 27,34 193,39
HToro 3a 3aBTpaK: 526 22,71 31,48 96,43 614,79
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapue
3aBTpaK CBIp TIOPIUAMMU (crip Poccuiickuii) 34 7,89 10,03 0 121,82




Kama MostouHast miieHHast ¢ MaciioM (xpyna mueso,

240 8,99 8,67 44,43 291,67 515
MOJIOKO, MacJjio CIIMBOYHOE, COJIb l‘/'IOHI/Ipq caxap-necox) 230/10
KO(I)eI/IHLII/I HAIIUTOK 3JIAKOBBIU (xodeiinbiii HanuTok, 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
MOJIOKO, caxap)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIHA 35 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Kexkc ¢ moxoratHpIMHU KariiMe (KOHI. 1eX) 60 3,56 1331 27,34 193,39
Hroro 3a 3aBTpak: 569 242 33,44 99,68 746,43
Bospacthas kateropus: 7-11 ner
3aKycka IOpUHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 044 0,06 1,38 776 982
Bopr ¢ kanmycToit, kapTodenem,
(hpuKameNbKaMUd W CMETAHOM (puranensia., kaproders, 20/200/10 5,45 7,87 11,04 136,77 165
KamycTta, MOPKOBb, JIYK pemnd., CB€KJIa, TOMAT I1acTa, Macjo pacT., CoJib l‘/‘lO}IA,
CMeTaHa)
TedTtenu Il BapuaHT ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOB.
(roBsAIMHA, KPYyTa pUcoBas, YK pel., SHI0,MyKa, CyXapH, COJb HO]1., Maclo 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/337
Oﬁe}] PacT., cOyc KpacHbIH OCH.) 90/30
FapHI/Ip Kallla rp€YHeBasA paccChlriaras (xpyma 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
l‘pe‘lHCBﬂ;{, Macio CJIMB., COJIb ﬁOHHp.)
Kucenp netcknit «BHTOIIKa» (cvecs cyxas wicens 200 0 0 21,39 8556
Jerckuil «Butomkay, Boja)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11e6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 800 22,93 24,34 100,19 711,44 -
Bo3pacthas kareropusi: 12 jer u crapue
3aKycka MOpLUHOHNPOBAaHHASA (OT'YPIIBI CBEXHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Bopii ¢ kamycToi, kapTodenem,
q)pHKaI[eﬂBKaMI/I U CMETAHOU (pukazenbky., kaprodesns, 30/220/10 6,16 8,9 12,48 154,64 165
Kauyc*ra, MOpKOBb, leK peum, CBEKJIa, TOMaT nacra, macio p?lC'l',, COJIb ﬁO,U,.,
CMeTaHa)
Tedrenu 11 BapuaHT ¢ COycOM KpacHBIM OCHOB.
(roBsiIMHA, KpyTa pUCOBas, JIyK perl., siilo,MyKa, CyXapH, coJlb HOJL., Macio 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/337
Oﬁe)l pacrt., cOyc KpacHbIH OCH.) 90/30
TapHup kaia rpeyHeBas pacchlmyarasi (xpyna 180 743 5,69 4558 268,23 632
TpedHeBas, MAacJo CIIMB., COJb HOMMP.)
Kucenb IIGTCKI/Iﬁ «Buromika» (cMech cyxas KHCENb 200 0 0 21,39 85,56
JIeTCKHil «BuTomKay, Bo1a)
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHOU 19 1,25 0,23 7,52 37,16 -
Hroro 3a odex: 869 24,92 26,32 109,2 778,33 -




CoueHb ¢ TBOPOT'OM (myxka, caxap-niecox, sifio, Macio ci.,

75 8,51 9,79 29 238,17 646
CMETaHa, TBOPOT, BAHWINH, COJIA, IMMOHHAs KUCIOTA MacjIo MOJC.)
Ilonaguuk -
A Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJgHuK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nens 8. Bozpacrnas kareropus: 7-11 jger 54,15 65,61 234,7 1600,72
Hroro 3a nens 8. BozpacrHas kareropusi: 12
a P P 57,63 69,55 246,96 1799,25
JIET M cTapuie
Jlenb 9
Bospacthas kateropus: 7-11 ner
3aKycKa NOpLHOHUPOBaHAs (IIOMUIOPEI
Y pu p ( 0p 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
CBEXKHE)
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB..
(roBsiIMHA, CBHHHMHA, MOJIOKO, XJIe6 MuLHOaup., JIyK peI., sifio, 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
CyXapH IaHHp., MacJIo MOAC. CONb Haup.) 80/30
3aBTpak
Hlope KapTO(beJ'II)HOG (xaprodeib, MOJIOKO, Macilo CIIMB., 160 33 4,77 21,44 141,86 371
coJb HOA.)
HaHI/ITOK nu3 06HeHI/IXI/I HpOTepTOI/I C CaXapOM 200 0’25 l,ll 18,67 85,67 904
(O6HEHMXH, npoTepTas{ C caxapoM‘ caxap-necol()
X71e6 MIIeHnYHbBIH HOIUPOBAaHHBIHA 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 536 18,48 24,89 69,05 574,1
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycka NopIuoHUpoBaHas (IIOMUIOPEI
Y pit p ( A0p 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
CBEXHE)
Kotnera He3nalika ¢ cOycoM KpacHbIM OCHOB..
(roBsiiMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, XJ1e6 mur.ifoaup., JIyk pemd., sio, 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
CyXapH IIaHHUP., MAcJIO TOAC. COMIb Haup.) 80/30
3aBTpak
Hlope KapTocbeanoe (xapTodesib, MOJIOKO, MacJIo CIIMB., 200 412 5,96 268 177,32 371
coJb HOL.)
Hanurok 13 061enuxu IpoTepToi ¢ caxapom 200 025 111 18,67 85,67 904
(obunemnuxa, MpoTepTas ¢ caxapom, caxap-Iecok)
X1eb MIIeHUYHBIH HOIUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HToro 3a 3aBTpak: 576 19,3 26,08 74,41 609,56
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
PacconbHuk «JIeHUHIrpagackuiny ¢
Oﬁe}l q)pHKa)IeHBKaMI/I(Q)apm TOBSDKHIA, KapToQenb, KpyIa nepioBas, 210 4,78 8,13 12,76 143,34 167/998

MOPKOBB, JIYK PeIl., OTypI[bl KOHC., MacjIo TOJIC., COJIb HOJI.) 10/200




Kotiera Meura ¢ coycoMm GCHBIM ( MHHTali, CBUHHMHA,

KpyTia MaHHasi, 10, MOJIOKO, JIYK PEIY., CyXapH MaHHp., Maclo PAcTHUT, COyc 120 15,57 13,37 10,92 226,32 1061
6611!:]!7[)90/30
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcosast, Macio ci., colib Ho/1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kommnort u3 CyXOCI)pyKTOB ¢ Butr C (cyxo(pyKTEI, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 669
JIMMOH. KHCJIOTA, acKopO. KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pkaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
Manpgapun 120 0,96 0,24 9 42
Hroro 3a oden: 850 31,87 30,77 88,26 807,39
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapuue
PacconbHuk «JIeHUHIrpagckui» ¢
(prKaﬂeﬂ])KaMI/I(rbapm TOBSKHI, KapTo(enb, Kpyra nepioas, 270 6,15 10,45 16,41 184,29 167/998
MOPKOBB, JIYK PEIL., OTYpPIIbI KOHC., Mac/I0 MOJIC., COJb HOI.) 20/250
KOTﬂeTa Meurta ¢ coycoMm 6eHI)IM ( MUHTaH, CBHHHHA,
Kpyna MaHHas, AHI10, MOJIOKO, JTyK Perd., CyXapu MaHup., Maclo PacTUT, COyC 120 15,57 13,37 10,92 226,32 1061
661‘[5“7[)90/30
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcosast, Macio ci., colib Hoj1.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Ooen
Kowmrmot u3 CyXO(ppyKTOB ¢ But C (cyxodpykTsl, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 669
JIMMOH. KHCIIOTa, acKopO. KUCIIOTa)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mannaapua 130 1,04 0,26 9,75 455
Hroro 3a odex: 946 31,87 30,77 88,26 882,77
[Timromka "DcroHckas" ¢ CBIPOM (recto criobHoe 75 8,64 11,8 28,19 253,52 328
JPOKIKEBOE, ChIP, MACIIO CJ'IVIB.)
Ilonaguuk .
A Yaii ¢ JIMMOHOM (uaii, caxap,mimon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
HToro 3a noJigHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nenn 9. Bo3pacruas kareropus: 7-
A P P 50,09 61,03 206,62 1575,98
11 ger
Hroro 3a nenn 9. Bo3pacruas kareropus: 12
A P P 27,98 37,88 111,79 9455

JIET U cTapiie




Jens 10

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et

3anekaHka TBOPOXXHas1 C pUCoOM CO cryméHHLIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyra pucosas, siLo, Macio pact., 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
CyXapH MaHHUPOB., CMETAHA, BAaHUIIHH) 160/30
3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Coxk (ppyKTOBBIH B HOTPEOUTEIHCKOM YIIAKOBKE 200 14 04 228 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 620 27,07 12,72 93,53 596,87 -
Bo3spacruasi kareropusi: 12 jier u crapuie
3amnekaHka TBOPOIXKHAA C pUCOM CO cryH.[éHHbIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-miecok, KpyIia pucoBas, siifIlo, Macio pacrt., 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187
CyXapH NaHUPOB., CMETAHA, BAHHITHH) 180/30
Yall ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO, BOZIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X11e6 mieHUYHbIN HOAnpOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
CoK (ppyKTOBEIH B HOTPEOUTEIHCKOI YIIaKOBKE 200 14 04 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 632 28,79 13,76 95,07 619,21
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
Vxa PBI6a]_IKa$[ (kapTodeib, MOPKOBb, JIyK PEMYaThlii, Macio 10/200 4,17 7,65 12,41 135,18 17
OJICOJIHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, caiipa)
MsIco TyIIEHOE ¢ MOPKOBBIO M JIYKOM (rossmia,
MOPKOBb, JIYK PEIT4., MacJI0 T0JICOJL., TOMAT, MyKa III€eH., COJlb Hoaup.) 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
50/70
Oﬁen HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio CHB., Coltb oamp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
ITrope bpykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a odex: 835 27,71 26,69 104,86 698,14 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 ner u crapiue
()6‘_32l Vxa PBI6aIlKa$[ (xapTodeib, MOPKOBb, JIyK PEIYaThlii, Macio 20/250 536 9.84 15.95 173.8 17
MOICOJTHEYHOE, MACIO CIIMBOYHOE, caiipa) ’ ’ ' '




Msico TYIIECHOC C MOPKOBBLIO U JTYKOM (rossmna,

MOPKOB, JTyK PEITd., Macio MOCOIT., TOMAT, MyKa TIIIEH., COJb HOHP.) 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
50/70
HCpHOBKa OTBAPHAS (xkpyna neposas, Macsio CIIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
X1e6 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X1eb pxaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72
ITrope ppyxToBoe 125 0 0 13,75 55

Hroro 3a 00ex: 954 27,71 26,69 104,86 827,43 -
HI/IpO)KKI/I TNICYCHBIC C MACOM, JIYKOM (recto ci106., 75 10,35 8,98 27,67 234 60
(apur MSICHOH ¢ JIyKOM, SIHII0, MacyIo pacr.)

Ton ai ¢ caxapOM (saf, crap-recon) 200 0 0 9,08 36,32 663

HToro 3a moaHHK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32

i/Iszle“: 3a geHb 10. Bo3pacTHas kaTeropusi: 7- 10,35 10,35 36,75 1565,33

Hroro 3a nens 10. Bo3pacrHas kaTeropusi: 10,39 8,98 45,94 307,24

12 et u crapue

Cpennee 3nauenne 3a nepuo no 11,047 | 12,073 48,471 345,517

3aBTpakam 7-11 jer

Cpenree 3HaIeHHE 32 NIEPHON 110 it | e | HOCBLIIKA! | s

odoexam 7-11 et

Cpezmee SHAYCHHE 3a IIEPpUOA 1Mo 8.12 9,915 34.708 258,899

nmoJagHukaMm 7-11 jert

Cpennee sHavienue 3a nepuoj no i | s | HCCBLTKA! | 541,688

3aBTpakam 12 jiet u crapuie

Cpezmee SHAYCHHE 32 Mepuoa mo 22 65 23.099 82.7 616,016

o0enam 12 ser u crapuie




