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Tinmesnie BeMECTBA eTH
Tpwesm muum Haumenopsnue 611018 Bec Gaoan JnepreTunecxt | m penentypes
beaxu ] Kupw ] Yraesoass HEHHOCTS
Heneasn 1
acrnas kareropus: 7-11 ner
Kauia monovunas FHEA C MACTIOM (xpyma syxypymea |
KyKypy3! 190 651 5,49 09 24709 623
ByT¢pOpOost ¢ CHIPOM H MACIIOM (cup Pocericxnl, wacao s e,
3asTpak B . 61 7.86 13,38 14,62 210,37 893
Yai' ¢ MEAOM (wmit, men) 200/20 0.15 0 14,61 59,04 977
Iope ppyxrosoe 1/125 0 0 13,75 55
HTOro 3a IaBTPAK: 596 14,52 18,87 85,9 5715 -
Buospacruas kareropus: 12 €T B cTapine
Kauia MOJIOMHAS KYKYPY3HIA C MACTIOM (xpyua xywypyssa
YKyp? " 210 719 6.06 47,44 2730 623
MOS0 0 3, 20, CAXAP-LISCOK, Couth IO Arac & LI 1200/]0
By1:pbpoa ¢ CHIPOM H MAC/IOM (casp Poccuhcaars, wscau ca tioe 73 s s
) ( 6.0 17.% 251.75
Basrpak | e 27/12/34 : )
Yai' ¢ MEAOM (nuit mén) 200/20 0,15 0 1401 5904 977
e
R ITrose ppykrosoe 1/125 0 ) 13.75 $$
A ABTPAK: 28 78 2
!!17(1;‘171 1 AR TPAN & i | 628 16,75 1 2207 | 933 1 6 ;&x_q e e T
Bospaciuas kareropus: 7-11 ae1
Cyi -NaNa JoMauHAs C pONKaaeIbKAMI  (pwaicii
MACHEC . TAIEA JOMAIHAR POATTON, IVK Poi't, MOPKORS, MACIO PACT, S0ab oy 200 1.87 7.99 928 128 49 6941067
10/ 90
Kot 1era Hesnaiika ¢ COycOM KPACHBIM ronsama, wowos k
; . 100 13.65 13,81 1357 23317 246
Garon , ook o, CyNapy wantp . SRIO, Nac 1 PICT, MACIO CHs.) 80/20 N
Ob6en ; .
[ apHup Kaa rpeuHeBan PicChIlTUaTan (xpyumense 150 6.2 7 -, i, o
M I LS Sl U0 | -




Tapaup kamia rpeuHeBas
PpacCChITIaTas ( kpyna rpeuncsas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MaciIo CIIMB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 180 1,22 127 1,93 24,02 603
z(ﬂe6 HmeHHq}}HH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HOIMPOBAHHBIN
HanuTox oBCstHBIN B 11y 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 00ex: 852 29,59 34,43 92,98 798,5 -
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cyn-narmiia JoMamHss ¢
(hpUKaIEIEKAMU (ppuranensin
MSICHBIC, JIalllla JOMauHAas pOJUITOH, JIYK 270 6!58 10178 12153 173146 694/1067
perd., MOPKOBb, MacJIo PacT, COJIb Homup.)
20/250
Kotnera He3naiika ¢ coycom
KPACHBIM (rosnuna, Mornoko, 6atoH., 110 15,02 15,19 14,93 256,49 246
CoJIb HOJL., CyXaph IaHUP., SHII0, MACIIO pacT,
Macio CIIMB.) 80/30
Ooen I'apHup kaina rpeuseBas
PpaccChITIaTas ( xpyna rpeuncsas, 180 7.43 569 45.58 253,23 676
MAcII0 CJIMB., COJIb HO1.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X MIIEHUYHBIN
. ne6 mue N 30 2,25 03 153 72,9 -
HOIMPOBAHHBIN
X7eb pxaHoit 30 1,98 036 11,88 58,68 -
Hamutok oBcsiHBIN B T1/Y 1/200 2 64 19 140
HTroro 3a oden: 1020 36,62 40,13 121,36 981,45 -
[Tromika "IcroHcKas" ¢
CBIPOM (recto cro6HOE MPORIKEBOE, CHIP, 100 8,46 11,72 2841 2531 328
HO.]'[ZIHI/[K MacJIo CJIMB.)
Yaii ¢ INMOHOM (uaii, caxap,nimor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToOro 3a moJgHuK: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacrnas kareropus: 7-
A P p 52,46 64,85 221,25 1660,02
11 ger
HToro 3a neHp
1. Bo3pacTHasn
P 61,72 73,75 257,03 1910,36
Kkareropus: 12
JIET M cTapuie

Jenn 2

Bo3pactHas kateropus: 7-11 aer




OMyer  HaTypalbHBI  C

MACJIOM (siiuo, MOJIOKO, MACIIO CIMBOYHOE, 170 15,81 20,18 3,26 257,94 199
conb Hoz.) 160/10
3aBTpaK KaKaO'HaHI/ITOK (Moroko, caxap- 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
TIECOK, Kakao-nopomox)
Z(He6 HmeHHmeH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
VMOAMPOBAaHHBIN
S1610K0 CBEXKEE 149 06 06 14,6 66,16
Hroro 3a 3aBTpax: 545 20,18 22,71 44,34 462,47
Bo3pacthas kateropus: 12 Jjiet u crapuue
OMmyer  HarypalbHBI  C
MACJIOM (siino, MOJIOKO, MACII0 CIMBOYHOE, 200 18,6 23,75 3,84 303,45 199
coutb HOJL.) 190/10
Kakao-manurok (MoJI0KO, caxap- 200
J10KO, 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpaK TIECOK, Ka]{ao-nopomox)
}u(ne6 HLLIGHI/I‘H;ILII/I 30 225 03 153 729 ]
MOAMPOBAaHHBIN
SI610K0 CBEXKEE 120 0,48 048 11,76 53,28
Hroro 3a 3aBTpak: 550 23,15 26,2 44,12 504,82
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
KyCKa II WOHHUPOBaHas
3aKycka NOpPLMOHHPOBAHA 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
(TIOMUZIOpBI CBEXKHE)
[In u3 cBexkel KamycThl C
KapTodenem ¢
(I)pI/IKaI[eJ'ILKaMI/I (puazesbn 200 2,87 5,84 6,5 120,02 197
MsICHBIE, KapTO(elib, KallycTa, MOPKOBb, JIYK
pery., ToMar nacra, Macjo pact., cojib HoJ.)
20/180
Komnobxu «IIpumopbe» ¢
COyCOM 66J‘IBIM (ropOyua, kpyna 115 15117 10157 6,7 220’55 256
06(‘3)1 pucoBas, JIyk, Macyo ToJIC., fAHIo, coms iox,
coyc Genblit ocH.) 85/30
[Trope xapTodensHOE 160 3,3 477 21,44 171,86 n
(kapTodenb, MOJIOKO, MacJio CITHB., COMTb HOJI.)
HamnnTok u3 sroapl
MIPOTEPTOH C caxapom 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
(cMopo/IHa POTepTas C CaxapoM, caxap-
IECOK)
)“(ne6 MUK HbIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 ;
MOAMPOBAaHHBIN
Xeb pkaHou 25 1,65 03 99 48,9 -
Hroro 3a odex: 777 25,76 21,93 76,03 702,4




BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie

3aKy0Ka MOpHUOHUPOBaHasA

80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
(TIOMUIOpHI CBEXHE)

Iy u3 cBexkel KamycTsl ¢
Kaprodenem ¢
(pUKaeNBEKAMU  (ppurancrskn 250 3,59 73 8,13 145,53 197/998

MSICHBIE, KapTO(enb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK
perd., ToMaT nacTa, Macjio pacr., Cojib Hoz.)

20/230

Komnobxu «IIpumopse» ¢
COYCOM OCIIBIM  (ropbyua, kpyna 115 1517 10,57 6,7 220,55 256

Oﬁe)l PHCOBast, IyK, MAaclo MoJC., S0, colb HOM,

coyc Genblit OcH.) 85/30

[Trope kaprodpensHoe 190 391 5,66 25,46 205,45 371

(xapTodenb, MOIOKO, Macyo CIHB., COMb HO.)

Hanutoxk u3 siroapl

MPOTEPTOH C caxapom 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
(CIVIOp;),ImHa TIPOTEPTast C caxapom, caxap-
Z(He6 HmeHHHIjLIfI 30 2.25 03 15,3 72,9 -
HOMPOBAHHBIN
X7neb pxaHoit 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a oben: 892 27,77 24,39 85,14 779,12
ITupoxkky ned4eHble ¢ MACOM
N PUCOM (recto ¢106., haprn MscHOi ¢ 100 12,27 12,44 31.59 302,37 60
HOJIHHI/IK pHCOM, STH110, MAcyIo PacT.)
Yaii c caxapoMm (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HrToro 3a moJigHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kareropus: 7- 58,21 56,08 167,04 1503,56
11 ger
Hroro 3a nenb
2. Bospacritast 63,19 62,03 175,93 1622,63

KaTeropus: 12
JIeT U cTapiie

Henn 3
Bospacrnas kateropus: 7-11 jer
CoIp B HHAUBUAYATbHON 18 . - 058 - _
ynakoBke 1 mr ' ’ : '
3aBTpak Kama monmovHas
«SIHTapHas» C MaciIOM (kpyna 190 715 1835 281 o 17

TIICHO, MOJIOKO, H6JTOK0, caxap-1mecok, Coib

WOJI., MAaciio CITMBOYHOE) 180/10




Kodeiinprit HanmuTok

3JIaKOBBIA (koeiiHblii HATUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)
X711e0 MIISHUYHBIA
. €6 muie . 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HOAMPOBAHHBIN
Horypt nutheBoii B /'y 1 180 10 6.4 ; 1265 )
T
Hroro 3a 3aBTpak: 615 22,06 29,13 67,07 614,63
Bo3pacthas kateropus: 12 Jjiet u crapuue
ChIp B UHIUBUAYATbHON 18 137 2,98 0,33 35,62 )
ynakoBke | mrT
Karmma monounas
«SIHTapHAs» C MACIIOM  (pyna 220 8,28 21,25 37,99 376,26 172
TIIE€HO, MOJIOKO, 516110[(0, caxap-1ecok, coib
HOJ1., MAcJIoO CIMBOYHOE) 210/10
3aBTpak Kodeiinprit HannTok
3JIAKOBBIH (xodpeiiHbIil HATUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)
X MIIEHUYHBIN
. €0 e N 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
HOAMPOBAHHBIN
Worypt nutseBoii B /'y 1
oryp €BO 1y 180 10 6.4 7 125,6 -
T
Hroro 3a 3aBTpaK: 649 23,49 32,07 74,29 679,66
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 aer
KyCKa MOPIMOHUPOBAHHAS
3aKkycka NOpIMOHMPOBAHHA 35 0.28 0,04 0588 4,94 982
(Oryplbl CBEXHE)
Cyn kapTodenbHbIH C
000O0BBIMH C
(PpHKATETBKAMHE (dpuxazensin 200 6,73 791 13,53 13221 157
MsICHBIE, KapTO(eb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK
pery.,coitb HOAUp., MACIIO PACTHUT.) 20/180
I110B U3 TOBAIMHEI C
Ooen A
OBOIIAMMU (kpyna pucoas, roBsiuHa, 240 21,9 32,95 47,41 573,82 523
JIyK pell‘lﬂ'l‘bll\;l, MOpKOBb, TOMaTHas nacra,
Macio ﬂO}ICOﬂHeqHOE) 50/190
Yaii ¢ ITMMOHOM (vaii, caxap, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X MIIEeHUIHBIN
N 10 e N 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HOAMPOBAHHBIN
Xeb pkaHou 25 1,65 03 99 48,9 -
Hroro 3a oden: 731 32,63 41,47 94,68 862,4

Bospacrhas kaTeropus: 12 Jjier u crapume




KyCKa HOPLIMOHUPOBAHH
3aKycka NOpLUMOHUPOBAHHAS 35 0.28 0,04 088 4,94 982
(orypus! cBexwue)
Cyn kapToQenbHbIN ¢
000O0BBIMH C
(DPUKAZENbKAMH (Gpcasenin 250 8,41 9,89 16,91 190,26 157
MsCHBIE, KapTodenb, rOpoX, MOPKOBB, JIyK
perrd.,cotb HOJUp., MacIo PacTur.) 20/ 230
Obexn [1510B U3 TOBSIIUHEI C
OBOILAMH (xpyna pucoas, ropsuiia, 290 26,46 39,82 57,29 623,36 523
JIYK PeryaThlii, MOPKOBb,TOMATHAsI 11aCTa,
MacJIo MOACOIHEYHOE) 60/ 230
Yaii ¢ IMMOHOM (uai, caxap, mimox) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X MIICHUYHBIA
N 7e0 mue N 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HOIMPOBaHHBIN
Xneb pxkaHOH 25 1,65 03 9.9 48,9 -
Hroro 3a oden: 830 38,79 50,31 107,43 967,56
Barpymika ¢ TBOPOToM (myxa
TILLL, TBOPOT, MACO0 CIL., 100 13,89 6,85 40,27 278,32 322
caxap, 1o, IpoxKH, ,coib HO., Macio
IMonauuk pacr.)
Yaii ¢ MOTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hroro 3a
300 15,25 8,26 42,41 305,01
MOJIAHHK:

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer

3aBTpak

Exuku mscHble ¢ coycoM
KPACHBIM (rossimna, kpyna pucosas, iyk
perd., Cotb 0/, COYC KpacHbIi OCH.) 80/ 20

100

10,88

9,16

156,69

222/370

HIOpe OBOITHOC (kaprodens,

MOPKOBb, MOJIOKO, MacJio CIIHB., COJIb HOJ1.)

150

2,98

5,87

18,63

119,59

867

Komnot u3 cyxodppyKToB ¢

But C (cyxodpyxkrsl, caxap,
JIMMOH.KHCJIOTA, acKOp0. KucioTa)

200

0,57

19,55

80,48

611

X11e6 MIeHnYHBIH
HOAMPOBaHHBIN

30

2,25

0,3




Poranuk caxapHsiii

(KOHZ[.I_IGX) (MyKa, MacJo CiL., sifio, 50 35 10 30 184 385
caxap-1ecok, coJia, coJib HoJ1.)

Hroro 3a 3aBTpak: 530 20,18 25,33 91,15 613,66

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
E3KHKHI MSICHBIE C COYCOM
KPACHBIM (rosauna, kpyna pucosasi, yk 110 11,97 10,08 8,44 172,36 222/370
pemy., Cojb 01, COYC KPacHbIi OCH.) 80/30
[Trope oBoHOE (aproges. 190 3,77 744 236 176,41 867
MOPKOBB, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COJIb HOJI.)
Komnot u3 cyxodpykToB ¢
3aBTpak BUT C (cyxodpykrst, caxap. 200 0,57 0 19,55 80,48 611

JIMMOH.KUCJIOTA, acKOpPO. KHCJIOTa)
X1e6 nIeHnYHbINA
. N 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
MOAMPOBAaHHBIN
Poranuk caxapHslii
(KOHZ[.I_IGX) (MyKa, Macio CiL., sifio, 50 35 10 30 184 385
caxap-mecok, cojia, Comb HOJI.)

Hroro 3a 3aBTpak: 572 21,46 27,74 92,81 666,71

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Bopi u3 cBexkelt kKanmycThl ¢
KapTodenem,
(hpuKameNbKaMy M CMETaHOM 200 474 6.84 06 118.93 165
((ppuKaesbK MACHBIE, KapTOdEIib, KarycTa, ! ! ’ !
CBCKIJIa, MOpKOBL, J'ly'K pcﬂq., TOMAT racra,
Macio pacT., coilb HoJ., CMETaHa)
20/170/10
3pa3bl JCHUBBIE C COYCOM
KpaCHLIM (roBsimHa, 6aToH, siflo, TyK 110 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
peryaTslif, cyXxapy HaHup., CoJib HOJL., coyc
KpPaCHBIif) 90/20
Ooen MakapoHHbIe U3AEnus

OTBapHLIe (MakapoHHbIE H3/IEJHs, MacJIo 150 5,42 4,07 318 185,45 307
CI1., COJTb HOHp)
Hanurtok u3 obnenuxu
IPOTEPTOH ¢ CAXAPOM (obremxa 180 0.23 1 16,8 mi 904
IPOTEPTAasi C CaxapoM, BoJ1a)
X1e6 MIeHnaHbIH
o o 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HOAMPOBAHHBIN
Xeb pkaHoH 25 1,65 03 99 48,9
SI6110K0 cBEXEE 132 0,53 0,53 12,94 58,61

Hroro 3a oden: 822 25,05 29,64 106,91 794,53

Bospacrhas kaTeropus: 12 Jjier u crapume




Oo0en

Bopi u3 cBexkelt KanycThl ¢
kaprodernem,
(hpuKagebKaMu B CMETaHOU

((pukaznensku, kaprodernnb, KalycTa, CBeKiIa,
MOPKOBb, TyK PEITd., TOMAT MAcTa, Macio PacT.,

COJIb HOJ., CMETaHa) 30/220/10

260

8,9

12,48

154,61

165

3p8,3]>1 JICHUBBIC C COYCOM

KPACHBIM (rossuna, 6atoH, sidiio, yk
peryarelii, cyxapb IaHup., CoJlb HOJL., COYC

KPACHBIN) 90/ 30

120

11,57

18,17

14,32

267,05

1042

MakapoHHbIE U3AETUSL

OTBAPHBIEC (makaporubie n3jiens, Macio
CI1., COJIb HOHp)

180

6,5

4,88

38,16

222,53

307

Hamurok u3 o0nenuxu

MPOTEPTOMN C CAXAPOM (obrermxa
TIPOTEPTasi C CaXapoM, BOJIA)

200

0,25

904

X1e6 mIeHuYHBIH
HOIMPOBAHHBIN

30

2,25

0,3

X11eb pxaHoit

27

1,78

0,32

SI610KO CBEXKEE

150

0,6

0,6

Hroro 3a oden:

967

29,11

34,28

IMoagauk

Bynouka «3I0MUHKa) (vyxa
TIIIL., CaXap-TIeCOK, MAcyIo CIMB., SO, COTIb,
JIPOYKIKH TIPEC., H3IOM)

100

7,67

7,25

346

Cok (pyKTOBBIIi B
MOTPEOUTETHCKON YITAKOBKE

1/200

14

0,4

100,4

Hroro 3a

MOJAHUK:

300

9,07

7,65

Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 ger

408,29

3aBTpak

Ilyausr u3 TBOpoOra ¢
COYCOM IIOKOJIaJHBIM Ha

MOJIOKE (tBopor, cmeTana, caxap-necok,
BaHUINH, KPylla MAHHASI, U3I0M, 11O, MACIO
PAcT., CyXapu NMaHUPOB., CMETaHa, COYC

TOKONA/HBIH Ha MOJIOKE) 160/ 30

190

24,4

17,09

42,95

423,23

183/988




Yail ¢ TMMOHOM (uaif, caxap, TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Z(He6 HmeHHmeH 32 2.4 0,32 16,32 77,76 -
HNOJUPOBAHHBIN
Cok (pyKTOBBIH B 1y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a 3aBTpak: 551 27,72 17,66 82,71 600,68

Bo3pactnas kaTeropus: 12 jier u crapiue
Ilyausr u3 TBOpoOra ¢
COYCOM MIOKOJIaTHBIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cMeraHa, caxap-Tiecok, 205 26,33 18,44 46,34 456,64 183/988
BaHWIMH, KPyla MaHHas, H3I0M, i{10, Macio
pacr., cyxapy IaHHPOB., CMETAHa, COYC
3aBTpaK LIOKOJIAJHBII HA MOJIOKE) 175/30

Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
E(J'ICG HIHGHI/I‘II;II)II/I 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HOJMPOBAHHBIN
Coxk (ppyKTOBEIi B T/ 1/125 088 025 14,25 62,77

Hroro 3a 3aBTpaK: 556 28,9 18,91 81 609,79

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
ComasaHka IIeTCKaH (roBsiauHa,
BETUHHA, KapTO(EIh, JIyK PeIrd., MOPKOBb, 200 549 466 672 90,84 996
OTypIbI COJICHBIC, TOMAT, MACJIO MMOJCOJIH., COTTb
Hozup., TOMAT. 1acra) 10/190
ryJ'IHH.I MHCHOﬁ (roBsimHa, JTyK
Pperry., TOMAT MacTa, Maclo Pact., MyKa ,coJlb 120 14,04 14,97 4,31 228,12 550
iion) 50/70
06 IepioBka OTBapHAs (xpyna 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
(91} 1epJI0Basi, MACJIO CJIUB., COJIb HOJHUP.)

Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
?’(He6 HHIeHI/I‘H;II)II/I 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HNOJMPOBAHHBIN
Xi1e6 pxraHoit 20 1,32 024 7,92 39,12
I'pyma cBexas 130 052 0,39 13,39 59,15

HTroro 3a oden: 842 27,3 24,31 82,21 676,8

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u cTapiue
ComsaHKa ﬂeTCKaﬂ (roBsiauHa,
BETYHHA, KapTOCbeﬂB, JIYK pend., MOPKOBb,
OTYpIIBI COJICHBIC, TOMAT, MAcJIO MO/ICOJH., COJb 250 6,87 583 84 11354 996
06(‘3}1 Hozup., TOMAT. 1acra) 20/230

FyHHHI MSCHOH (roBsiHa, JTyK
Ppertd., TOMAT MacTa, Maclo Pact., MyKa ,coJlb 120 14,04 14,97 4,31 228,12 550

iion) 50/70




IlepnoBka OTBapHast (wpyna 180 5,13 4559 35,48 209,74 585
TIepIIOBasi, MAclio CIIHB., COJIb HOJUP.)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
X MIICHUYHBIA
N 16 me N 30 2,25 0,3 153 72,9 -
WO TMPOBaHHBIH
Xneb pkaHou 25 1,65 03 9.9 48,9
I'pyma cBexas 150 0,6 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a odex: 955 30,54 26,44 97,92 777,77
IInpoxku nedeHsle ¢ MsCOM
1 PHUCOM (recro ¢n06., dapuu MscHoii ¢ 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOHI“'“’IK pHCOM, SHII0, MAcIIo PacT.)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Henensn 2
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer
STH110 BapEHOE ( xypunoe) (1 mw.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
ChIp B MHAUBHIyaJIbHOM 18 137 298 088 35,62
ynaxkoBke | mr
Kara mostounas miesHas ¢
MACJIOM (kpyna nuieHo, MOJIOKO, caxap- 196 7,66 7,38 37,86 228,55 515
3aBTpaK TIECOK., COJIb HOJ1., Maco CIUB.) 190/6
)V(ne6 TIICHITHEIH 32 24 0,32 16,32 77,76 -
WO TMPOBaHHEII
Kodeiinprit HanuToK
3JIAKOBBIHN (KO()eHHBI HATTNTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)
Hanutok oBcsiHBIN B /Y (1 200 2 6.4 19 140 )
IT.)
Hroro 3a 3aBTpak: 686 20,02 22,81 86,95 611,62

Bo3pacrnas kateropus: 12 et u crapue




S0 BapeHOE ( xypunoe) (1 mr.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
CrIp B HHAWBUAYaIbHON
P AUBUILY 18 1,37 2,98 0,88 35,82
ynakoBke | mrT
Kama momounas nmesHas ¢
MACJIOM (kpyna nieHo, MOJIOKO, caxap- 230 8,99 8,67 44,43 291,67 515
MIECOK., COJIb HOJI., MAcIlO CIIHB.) 220/10
3aBTpak ore6 ~
J1e0 TIIeHUYHBII
. N 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
HOMPOBAHHBIN
Kodeiinpiii HarmuTox
3JIAKOBBIN (ko(peiiHBIN HAHTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)
Hanmrok oBcsiHBIN B /Y (1 200 2 6.4 19 140 B
T.)
Hroro 3a 3aBTpaK: 722 215 24,12 94,54 679,6
Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 jger
Ilu no - ypanbcku ¢
(hpHUKaIEITEKAMU (¢papu ros., kpyna
HILIEHO, JIYK peIt4., MOPKOBb, KamycTa CB., 210 4'39 8’01 5’45 111'49 8/998
MAcII0 HOJCOJH., COJIb HOIHP., TOMAT. [1acTa)
10/200
TeppuH ¢ MacIOM (ropsyma,
MOJIOKO, SIHI0, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 95 15,39 12,14 1,16 175,47 995
90/5
Puc OTBAPHOMU (Kpyna pucosas, 150 3,6 478 36,44 203,23 552
068}1 MacJIo CJl., CoJtb Hoj1.)
Hamurok u3 obnenuxu
IPOTEPTOHi € CAXAPOM (obremixa 200 0.25 L1 18,67 85,67 904
NPOTEPTasi C CAXapoM, BOJia)
X11e0 nIeHnYHbINA
. N 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HOIMPOBAHHBIN
X7eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
[Trope dpykTOBOE (1 mit.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a odex: 825 26,83 26,53 96,14 730,73
Bospacthas kaTeropus: 12 Jjier u crapue
I o - ypanbcku ¢
(hpHKaIEITEKAMU (¢papu ros., kpyna
HILIEHO, JIYK PEITy., MOPKOBb, KaIlycTa CB., 250 523 9,54 6,49 132,72 8/998
Macyo MOJICONH., COJIb HOIHP., TOMAT. acTa)
20/230
069)1 TeppHH C MacCJIOM (ropéyma,
MOJIOKO, AIHIIO, Macio CIMBOYHOE, COJb HOJL.) 105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
100/5
Puc OTBapHOU (Kpyna pucosas, 180 4,33 5,74 4373 243,88 552

Macio ClI., CoJib HoJ1.)




Harmurok u3 o0nenuxu
HPOTEPTOH € CAXAPOM (oGrennxa 200 0.25 L1 18,67 85,67 904
IPOTEPTasi C CaxapoM, BoJia)
X711e0 MIISHUYHBIA
. €6 muie N 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HOIMPOBAHHBIN
Xneb prkaHoi 20 1,32 0.24 7,92 39,12
[Trope dppykToBOE (1 wr.) 125 0 0 13,75 55 -
HTtoro 3a oden: 905 30,02 30,3 104,59 811,08
Bbynouka HacTéHa (wyxa nuen.,
MOJIOKO,Caxap-TieCoK, ﬂf/iuﬁ, JPOXKIKH, Maciaio 75 5‘12 5’58 41’39 236'26 338
HOJI[IHI/[K CI1., TIOBHIJIO, MacIIO TOJIC.)
MoitoK0 TUTHEEBOE 200 5,34 48 9,4 102,16 106
HTroro 3a
275 10,46 10,38 50,79 338,42
MOJIAHHK:
Hroro 3a neHb
6. Bo3pacrHas
P 57,31 59,72 233,88 1680,77
Kareropus: 7-
11 aer
Hroro 3a neHb
6. Bo3pacrnas
P 61,98 64,8 249,92 1829,1
KaTeropus: 12
JIeT U cTapiie
Jenn 7
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer
3aKycka MOpLUHOHUPOBAHHAS 60 0.8 0,06 15 6.46 082
(orypusl cBeXHE)
MakapoHbI C BETUYMHOU U
TOMATOM (maxapoHHbBIE H3/EMHS, TYK 200 11,22 9,48 36,6 276,6 448
pCI'I‘H'ITLlﬁ, TOMAaTtHas nacra, BET4YMHaA, Macjio
3aBTpaK CJ1., COJIb HOJUP)
Yaii ¢ Me,Z[OM (vail, Mén, Bosia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Z(He6 HmeHHqIV{HH 23 1,73 0,23 11,73 55,86 -
I/IOIII/IpOBaHHBII/I
Temarores 1 wr 40 26 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpax: 543 16,18 11,37 97,24 555,96 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycKka MOpUHOHNPOBAHHAS 60 0.8 0,06 15 6.46 082
(orypusI cBexmue)
3asrpak MakapoHbI C BETYHHON U
po 0 250 14,03 11,85 45,75 345,75 448

TOMATOM (makapouHble U3/€Ms, JTYK




PEMUNTHIH, TOMATHAA 11aCTa, BETYMHA, MACIIO
CIL., COJIb HOZUP)

Yaii ¢ MéZ[OM (vait, Mén, Bosia) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Z(He6 HmeHHmeH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
WOIMPOBAHHBIN
T'emaroren 1 mr 40 26 16 32,8 156

HToro 3a 3aBTpaK: 592 18,91 13,73 105,88 622,71

Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
BynboH ¢ MscHBIMU
(hpuKkanenpKaMu 1
IPOMUTPOIIAMHU ((pprkanenskin 210 4,72 4,88 43 132,94 1079
MSCHBIE, MOPKOBB, JIYK pE€II4., YECHOK
CyX., IIPUIIPaBa, CoJb HOJ., TpodUTPOIN)
20/180/10
Kapxoe mo nmomariHemy
066)1 (MsCO TOBSI., KapTO(EIIh, JIYK Perd., Macjio 240 19.62 2021 23.02 382.42 27

PACTHT., TOMAT. MIacTa, COJIb HOIMP., MPUTIPaBa) ! ! ! ’
60/180
an\/'I C JIMMOHOM (uai, caxap, 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
JIIMOH)
}u(ne6 MIICHIHBIH 30 225 03 15,3 72,9 -
HOIUPOBAHHBIN
X7eb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -

Hroro 3a oben: 709 28,28 25,69 61,71 674,08 -

Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
BynboH ¢ MsicHbIMU
(hpukagenbKaMu 1
HPOPUTPOTIAMH (bpuranensun 250 5,62 58 5,12 151,16 1079
MSCHBIE, MOPKOBb, JIyK €Y., Y4ECHOK
CyX., IPUIIPaBa, CoJlb HOJ., IPOYUTPOIIH)
20/220/10
Kapkoe 1o gomamrHem
p . y
(Msico roBsL., KapTo(esb, JIyK pemnd., Macio
Oﬁeﬂ PAcTUT., TOMAT. MacTa, CoJb HOAMP., IPUITPaBa) 300 24,53 2526 28,77 470,52 a1

70/230
an/I C JIMMOHOM  (uai, caxap, 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
JIUMOH)
z(ne6 nmeHlxmtn)m 30 225 03 153 729 )
WOJIMPOBAHHBIN
Xneb prkaHoU 27 1,78 0,32 10,69 52,81

Hroro 3a odex: 811 34,22 31,68 69,07 784,31 -




PoranHKucaxapHLm (myKa, 75 58 175 41,74 347,66 385
Tloxn TTHUK cJ1.Maci1o, I, caxap-Tecok, coja)
Yail ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a moJiaHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HT1oro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-
A P P 57,97 56,855 213,38 1596,38
11 ner
HToro 3a 1eHnb
7. Bo3pacTtHasi
P 63,51 63,635 231,09 1750,96
KaTeropus: 12
JIET W cTapiiue
Hennb 8
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3arekaHKa TBOPOXKHAS C
PHCOM CO CTYIICHBIM
MOJIOKOM (1Bopor, caxap-necok, Kpyna 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
pHcoBasi, 110, MACIIO PacT., CyXapu IIaHUPOB.,
CMeTaHa, BAHUINH, MOJIOKO CTyIIIEHOE)
160/30
3aBTpak — -
qal)/l C MOJIOKOM  (uait, Mmosioxo, 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BOJIA.
X MIIEHUYHBIN
N ne6 mue N 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HOTMPOBAaHHBIN
SI6moko cBexee 142 0,57 0,57 13,92 63,05
Hroro 3a 3aBTpaK: 557 25,87 12,84 82,1 547,37
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
3anexkaHKa TBOPOXKHAS C
PHCOM CO CTYIIEHBIM
MOJIOKOM (tBopor, caxap-mecok, Kpyna 210 24,38 11,73 58,91 438,66 187/521
pﬂCOBaﬂ, HﬁHO, Macljo pi\CT., CyXZ\pVI I'IaHI/IpOB,,
CMeTaHa, BAHUINH, MOJIOKO CTyILIEHOE))
180/30
3aBTpak —
an)/I C MOJIOKOM  (uaii, mosioxo, 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BOJA
X MIIEeHUYIHBIN
. a0 N N 24 18 0,24 12,24 58,32 -
I/IOIII/IpOBaHHBII/I
SI60KO cBEXEE 138 0,55 0,55 13,52 61,27
HToro 3a 3aBTpaK: 572 28,09 13,93 86,81 584,94
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer
KYCKa II HNOHU BaHHAsA
O6en 3axycka NOPUMOHNPOBAHHA 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982

(mMOMHIOPBI CBEKUE)




Bop ¢ xkamycroi,
kapTodenem, Gapriem

(roBsMHa, KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb,
JIYK pend., CBEKJIa, TOMar nacra, Macio pacrt.,

conb #Hop.,) 10/190

200

3,61

100,97

165/998

Butouku pyOneHsie u3
KYPHIIBI C COYCOM KPAaCHBIM

(uie KyprHOe, CBUHHMHA, KapTodelb, TyK
Pperyarhlii, Cyxapu NaHUPOBOYHbIE, COIb HOL.,

MacJio MOJICOJHEYHOE, COY KPaCHBIi) 80/30

110

17

10,95

9,9

206,15

973

T'apHup kaiua rpeuseBas
PACCBITTIATAS ( kpyna rpeunesas,

MacJIo CJIMB., COJIb HOJL.)

150

37,98

219,36

632

Komnor u3 xyparu ¢ But C
(Kypara, caxap, IMMOH. KHCIIOTa, acKopO.
KHCIIOTa)

200

18,36

77,94

669

X1e0 MIIeHuYHbIH
HOIMPOBAHHBIN

25

1,88

12,75

60,75

X7neb pxaHoit

25

1,65

03

9,9

48,9

HToro 3a 00en

750

31,77

21,63

100,24

722,63

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapm

Ooen

3aKkycka MOpIMOHUPOBAHHAS
(TIOMHUIOpEI CBEXHE)

60

0,66

12,84

982

Bop ¢ kanycroi,
KapTodenem, papiem

(roBsiiuHa, Kaprodesb, Karycra, MOPKOBb,
JIyK pery., CBeKJIa, TOMAT 11acTa, Macjio pacr.,

COJIb HOJL.,) 15/240

255

4,6

12,53

128,74

165/998

Burtouku pyOneHsie u3
KYPHIIBI C COYCOM

KpaCHBIM(clmnc KypHHOE, CBHHHHA,
KapTo(estb, JIK penyarhlii, cyxapu
NaHHPOBOYHbIE, COJIb HOJL., MAciIo

MOJICOJIHEYHOE, COY KPACHBIH) 80/30

110

17

10,95

9,9

206,15

973

FapHHp Kalra rpe4HeBas
PACCBITIATAS ( xkpyna rpeunesas,

MAacIIo CJIMB., COJIb HOI.)

180

263,23

632

Kommnot u3 xyparu ¢ But C
(Kypara, caxap, INMOH. KHCIIOTa, acKopO.
KHCJIOTA)

200

77,94

669

Xi1e6 mIeHUYHBIH
HOIMPOBAHHBIN

30

2,25

72,9

Xeb pkaHou

23

1,52

44,99

Hroro 3a odex

858

34,45

806,79

TMoaauuk

Couens ¢ TBOPOI'OM (myxa, caxap-

IIECOK, 51110, MACJIO CII., CMETaHa, TBOPOT,

75

8,51

238,17

646




BAHHIINH, COJIA, TMMOHHAs KHCIOTa Macio
nojc.)

Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HrToro 3a mojigHUK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacrnas kareropus: 7-
A P P 62,66 48,32 181,89 1495,94
11 xer
Hroro 3a neHp
8. Bo3pacrnas
P 70,82 55,4 193,96 1643,74
Kkareropus: 12
JIeT U cTapuie
Jlennb 9
Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 ger
Kama Momounas «YibI0ka»
C MACJIOM (xpyna puc, Kpyna repkyiec, 190 6,51 7,51 35,85 237,08 53
MOJIOKO, CﬂXﬂp-HECOK., COJIb ﬁO;:l., Macio CJ'II/IB.)
180/10
3aBTpax Bytep6pos ¢ MacioM (xes 4 271 6,74 18,08 143,81 778
TIIICH. I‘/’IOL(A. mMacio CIII/IBO'-[HOC) 15/29
KaKaO'HaHI/ITOK (KaKao MOPOIIOK, 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MOJIOKO, caxap)
Mangapun 146 1,17 0,29 10,95 51,1
HToro 3a 3aBTpak: 580 12,21 16,21 78,1 507,18
Bo3pacTthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
Kamra mosounas «Yneioka»
C MACJIOM (xpyna puc, Kpyna repkyec, 210 7,19 8,31 39,63 262,04 53
MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., MAcJo CIIMB.)
200/10
3aBTpak Byrepbpot ¢ MacioM (s 47 29 7.2 1931 153,61 778
TIICH. I‘/'I()HA, MacJjio cnm;o-moe) 15/32
KaKaO'HaHI/ITOK (Kakao MOPOLIOK, 200 1,82 1,67 13122 75’19 986
MOJIOKO, caxap)
Mangapun 157 1,26 0,31 11,78 54,95
Hroro 3a 3aBTpax: 614 13,17 17,49 83,94 545,79
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
IlenbMeHu OTBapHBIE B
O6en OyIIbOHE (nemswerm wip, npwmpasa 270 4,76 5,83 16,95 139,26 167/998

YHHBEpCajlbHasl, JJaBPOBBIi JIHCT, CONbIO/.)

120/150




Ilynunar u3 TBOpoOra ¢
COYCOM OOJICTTUXOBBIM (rs0por,

cMeTaHa, UL, MAacilo CIIMBOYHOE, Caxap-IIeCoK, 120 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
KpyIa MaHHasi, BAHWJIHH,COJIb HOJI., CyXapH
MIaHUPOBOYHBIE, COYC OOJICIUXOBBIIT)
100/20
Yaii ¢ caxapom (qaﬁ, caxap-mecok) 200 5,42 4,07 31,8 185,45 307
z(ﬂe6 HmeHquuﬂ’m 25 0,1 0,43 21,06 88,51 435
HOIMPOBAHHBIN
SIomoko cBexee 107 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HTtoro 3a oden: 7122 20,18 21,81 92,84 648,24
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
IlenbMeHu OTBapHBIC B
OYIIBOHE (nenswenn n/p, npumpasa 270 562 689 20,03 164,58 167/998
YHUBEpCANbHASA, TaBPOBBIH JIUCT, COIBHO.)
120/150
[Iyaunr u3 TBOpoOra c
COYCOM OOJICTIMXOBBIM (tsopor,
cMeTaHa, AULO, MAcIIO CIMBOYHOE, CaXap-IIECOK, 150 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
KpyIla MaHHasi, BAHHJIMH,COJIb HOJL., CyXapH
Oﬁell TaHUPOBOYHBIE, COYC 00IECIHXOBBIH)
120/30
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necor) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Z(He6 MIICHHHBIH 31 01 043 21,06 88,51 435
HOIMPOBAHHBIN
SI610K0 cBEXee 150 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HTroro 3a oden: 801 22,84 24,22 106,52 735,37
ITmromka "OctoHCKasa" ¢
CBIPOM (tecto cnobroe aposikeBoe, chip, 75 8,64 18 28,19 253,52 328
HOJIHHHK MacJIo CJIMB.)
Yaii ¢ JINMOHOM (uaii, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Hroro 3a
279 8,68 11,8 37,38 290,44
MOJTHUK:
HT1oro 3a neHnb
9. Bo3pacTHas
P 52,66 49,64 215,72 1520,25
Kareropus: 7-
11 ner
HTtoro 3a neHnb
9. Bo3pacrHas
P 55,34 52,1 228,54 1604,41

Kareropus: 12
JIeT U cTapuie




Jens 10

Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer

3aBTpak

Tedtenu II Bapuant ¢
COYCOM KPACHBIM (rossuna, kpyna

pHCOBas, JIyK, MyKa, MacJio TOJICOJH., COJIb,

COYC KPAacH.OCH.) 80/30

110

7,35

10,29

9,42

159,75

18/370

[Trope kapTodenbpHOE

(kapTo(esb, MOJIOKO, MacyIo CIUB., COMb HOZ.)

180

3,71

5,36

159,59

371

Yaii ¢ CaXapOM (uaii ¢ caxapom)

200

36,32

663

X11e0 mIeHnYHbIN
HOIMPOBAHHBIN

26

63,18

CHEXOK B TIOTPEOUTEIILCKON
ynakoBke | mT

200

10

6,4

125,6

Hroro 3a 3aBTpax:

716

23,01

22,31

544,44

Bo3pacTthas kateropusi: 12 JjieT u cTapiu

3aBTpak

Tedtenu II BapuanT ¢
COYCOM KPACHBIM (rossmuna, kpyna

pucoBas, TyK, MyKa, Macjo MOJCOJH., COb,

COYC KPacH.OCH.) 80/30

110

7,35

10,29

9,42

159,75

18/370

[Trope kapTodernbHOe

(xapTodenb, MOIOKO, Macio CIHB., COMb HOJ.)

220

4,53

195,05

371

Yaii ¢ CaXapOM (uaii ¢ caxapom)

200

36,32

663

X1e0 MIIeHNYHBIA
HOAMPOBAHHBIN

26

63,18

CHeXOK B TIOTPEOUTEIIECKOM
ynaxkoBke | mr

200

10

6,4

125,6

Hroro 3a 3aBTpaK:

756

23,83

23,51

579,9

Bo3spactHas kateropus: 7-11 et

Ooen

PacconpHuk
«JIenunrpaackuii» c
(hpHKaIeIbKaAMU (ppuranersiu,

KapTodesb, Kpyna rnepiosas, MOPKOBb, JTyK
Pperl., Orypiibl KOHC., MacJio NOJIC., COMb HOJL.,

IPEHKH) 10/190

200

4,56

12,16

136,51

167/998

Msico TylieHOe C MOPKOBBIO

N JTYKOM (rossimina, MOPKOBB, JTyK per.,
Maclo HOJCOIL., TOMAT, MyKa IIIIeH., COJIb

Homup.) 50/50

100

11,88

13,9

190,79

675

MaKapOHHLIe u3aeiaus
OTBAPHDIC (makapoumsie n3jenus, Macio

CI1., COJIb HOHp)

150

5,42

4,07

185,45

KommoT u3 cyxohpykToB ¢
putaMuHOM C (cyxodpyKTsI, caxap,

200

0,57

80,48

611




JIMMOHHAsA KucCioTa, acx0p6m-103ax KucJjora,
BOJA.)
z(ﬂe6 HmeHHq}fI’IH 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
MOMPOBaHHBIN
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pymia cBexas 109 0,44 033 11,23 49,6
Hroro 3a odex: 802 25,92 26,51 98,94 737,84
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapm
Pacconpank
«JIenunrpaackuii» c
(I)pI/IKaZ[eJ'H)KaMI/I (dpuKamenbku, 250 5,69 9,68 15,19 170,64 167/998
KapTodesb, Kpyra mepaoBas, MOPKOBb, JIyK
per., Orypisl KOHC., Macjo Mmojc., Cojib ﬁOJI.,
TPEHKH) 20/ 230
Msico TylieHOe C MOPKOBBIO
W JTYKOM (rosauna, MOPKOBb, JIyK perd., 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
MacJio MmoAcoJI., ToMart, MyKa III€H., COJIb
ozup.) 50/70
Oben MakapoHHbIE U3AETUs
OTBAPHBIEC (makaponubie n3jieus, Macio 180 6.5 4,88 38,16 222,53 307
CI1., COTTb HOaHp)
Komnot u3 cyxoppyKToB ¢
puramMuHoM C (cyxodpyKTHI, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
JIMMOHHAsA KUCJI0Ta, aCKOp6WHOBaﬂ KucCJ10Ta,
BOJA.)
)u(ne6 TIICHITHEIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
WOMPOBaHHBIN
Xneb pxkaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 124 05 037 12,77 56,42
Hroro 3a oben: 918 30,64 32,09 111,29 856,46
IIuposkku nedyeHsle ¢ MsICOM,
JIYKOM (recto ¢106., dhapur msicroii ¢ 75 10,35 8,98 27,67 234 60
HOH}]H“K JIYKOM, SIHI0, MAcyio pact.)
Yaii ¢ CaAXaAPOM (uaii, caxap-riecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noJigHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32




Cpennee
3Ha4YeHue 3a

TEepHOJ 1o
3aBTpaKam
7-11 jer

20,195

19,924

77,844

562,951

Cpeanee
3HAYEHHE 32
nepuoJ no
o0exam 7-11
JIeT

27,331

27,395

90,268

734,815

Cpennee
3HaYeHHe 32
nepuoj no
NOJTHUKAM
7-11 ner

10,425

9,9325

46,847

316,897

Cpennee
3HAYeHHe 32
nepuoJ no
3aBTpaKkam
12 ner n
crapiie

22,758

22,64

83,553

624,662

Cpennee
3HaYeHHe 32
nepuoj no
odenam 12
JeT u
crapiie

31,717

32,811

102,677

840,819

Cpennee
3HAYEHHE 32
nepuoj no
MOJAHNKAM
12 ner n
crapiie

7,9653

11,058

47,051

321,743







