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IMumesbie Bemecrsa eTH
Hprem nummw Hanmenosanne 6mona Bec 6arona e s Ne penentyp
Beaxkn l Hupus ] Yraesoan: HEHHOCTH
Heaens 3 (1 cmena)
BospacTuas xareropus: 7-11 aer
lﬂﬁllu sapenoe (1 mir) 40 5.08 46 0.2 6284 776
Karia Monownas BOSPCKAR (mmew, s010K0 3.2%, Caxap-mecox, i, <o A
i 150 6,05 13,37 3198 27248 527
3‘811).'( KAKAO-HA MM TOK (KaKSO HOPOHIOK. MOKKD, CRXap) 200 1,82 1.67 132 75.19 986
Xneb i ooy i 30 2,28 03 153 nY -
IH‘"“" 227 2,04 0.68 286 12871 -
HToro 3a 3aBTpaK: 636 17,24 20,62 89,38 612,12 -
Boipacruas kareropus: 7-11 mer
Bropoi ;a.”)aKIMapm a1 Acaciiinbi 5 WUIE. YIakoske 30 0,04 o0 31,7 1272
Hroro 3a 3aBTpak: 200 0,04 0 31,76 127,2
BozpacTuan KATCropus: 12 ner m crapwme
Slitio nepenennoe sapenoe (1 nrr) 5] 1,64 1.47 0. 20.15 776
Kannta Mosiouias PHCOBAS ¢ MACTOM (KPYIa KyKYPY Has, Motoxo 3, 2% 200/S 7 02 e
\d\ull‘-lh’\\’b LU ‘I. HO L ML U L lﬁj & 2 i 6.1 2405 898
CBI B0, R YA IhHON yiakouke! | 1% 9% () 8¢
Jasrpax
Kakao-nansi ok (Koxao nopomiok, Matoko, Gaxgm) 200 1.82 1,67 13.2 75.19 986
Xoe mmensr il Bomposannsil 26 1,95 0.26 1326 63,18
banan 230 2,07 0,69 289 130,41
Hroro 3a asrpak: 694 15,87 12,99 102,74 591,35 -
Bo3pactnas kareropusn: 12 xev u crapme
anmma- oManmag ¢ papmens (ropmina, namna Porton | vk 0250 474 X
sy 4 25 4 121 13,36 1373 694998




[IHuens MACHOI ¢ COyCOM KpaCHbIM (FOBSIZ(I/IHB., CBUHHHA,

6aToH., cob HOxI., CyXapb IaHHUP.,YECHOK, A0, Macio pacTt., 120 12,98 21,9 14,18 305,74 1055/370
coyc kpacHblif) 90/30
FapHI/IpV«OBOH_IHOﬁ Kanenockom» (Kpyma pucoEad, KyKypysa, 190 422 13,93 3281 27347 203
3€JIEHBIi TOPOLIECK, MOPKOB, JIYK PEIYaThlii ,CONb HOJ.)
Yaii ¢ mumonoM (4aii, caxap, TMMOH) 200/4 0 0 9,08 36,92 663
X1e0 MIIeHNYHbIH HOANPOBAHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xie6 pxxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110K0 cBEXEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16
Hroro 3a oden: 994 26,73 44,26 110,33 947,17 -
Hroro 3a gens 1. BospacTHas kareropus: 7-11 ger 836 17,28 20,62 121,14 739,32
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas
A P 1688 42,6 57,25 213,07 1538,52
kateropus: 12 jiet u crapuie
Jlenn 2
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
3akycka MopLHOHUPOBaHas (OTYpLIbI CBEIKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI ¢ BETYHHON U TOMATOM (MaKapOHHBIC U3/1., BETYHHA,
TOMaTHasl 1acTa, JIyK pemyaThblil, MACIIO MOCOIHEYHOE, COJb , , , \
3 YK P 200 11,22 9,48 36,6 276,6 448
aBTpaK fiomup.)
Yaii ¢ Ménom (uait, MEx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
Xie6 nueHnyHbIH 101MpOBaHHbIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
T'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 16,7 11,44 100,81 573
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjer
Bropoii 3aBTpak Cok QpyKTOBBIii B IOTPEOUTEIBCKOM yIIaK. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpax: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapue
3aBTpa]c 3akycka MOpLHOHUPOBaHasi (OTYpIIbI CBEIKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982




MaKapOHbI C BETYMHON U TOMAaTOM (MaKapOHHLIe U3M1., BETYHNHA,

TOMAaTHasl 11acTa, JIyK Permyarhlii, Macio MOACOIHEYHOE, COJIb 250 14,03 11,85 45,75 345,75 448
Hoamp.)
Yaii c Mménom (uait, M&x, Bona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
X1e0 HIIeHNYHbIH HOANPOBAHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
T'emaToren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 599 19,44 13,8 109,45 639,72
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
3akycka MOpIMOHHAs (IIOMUAOPHI CBEXKUE) 100 11 0,2 36,8 21,4 982
Cyn u3 oBoteii ¢ apieM 1 rpeHkamu ((apii ros., Kamycra,
kapTodeIIb, MOPKOBB, JIYK PEITd., CMETaHa, Macyo CIIMBOYH., COJIb 10/250/10 8,27 7,71 16,44 168,23 127/998
Houp., MAaco PaCTHT, IPEHKH)
Kotnera Meura ¢ coycom GernbiM ( MUHTal, CBUHHHA, KpyTa
MaHHas, MOJIOKO, JIyK PEId., CyXapu MaHHup., MacjIo pacTur., 110 14,27 12,26 10,01 207,46 1061
Ooen coyc 6enbtit) 90/20
E(Zp)e kaprodenbHoe (kapTodeib, MOJIOKO, Macio CIHB, COMb 180 371 5,36 2412 159,59 371
HanmToxk n3 obienuxu nporepToii ¢ caxapoM (odsenuxa 180 023 1 168 771 904
HpOTEPTast C caxapoM, BOJIa)
X1e0 nIIeHYHbIH HOANPOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a oben: 864 29,38 26,77 116,41 692,1
Hroro 3a nens 2. BospacTHas kareropus: 7-11 ger #UMS? 4 2 55,6 256,4
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas
A P 904 31,98 28,37 149,21 848,1
kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Jenb 3
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
Kaia mostounas oBcsiHast «I'epkysiecy ¢ MaciaoM (MOJIOKO ,
MaclIo CIMBOYHOE, Caxap-MecoK, XIombs «I epKynec, coib 160/7 6,34 7,09 27,13 197,66 898
HomMpoB.)
3anekaHka 13 TBOPOTa CO CTyIIEHBIM MOJIOKOM (TBOpor 5%,
3aBTDAK caxap-IecoK, Kpyra MaHHasi, CyXapy MOHUPOBOYHBIE, S0, 110/30 24,41 9,16 28,12 292,55 342
p MacJIO PacT., CyXapH [aHUPOB., CMETaHa, CI'YI[EHHOE MOJIOKO)
Kodeiinplit HanmUTOK 371aKOBBIiT (KO(EHHBIIT HATUTOK, MOJIOKO, 200 151 113 12,61 66,65 1066
caxap)
X1e6 nueHnYHbIH 01upOBaHHbII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -




HToro 3a 3aBTpaK: 533 34,21 17,64 81,12 620,04
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
BTOpOifl 3aBTPaK Mapwmenas xKenelHbli B MHIUB. YITaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Kaia monounas oBcsinas «I'epkysiecy ¢ MaciaoM (MOJIOKO ,
MAacIIO CIIMBOYHOE, Caxap-TIeCoK, XJIombs «[ epKyec», colb 200/10 7,97 8,91 34,11 248,56 898
HOMPOB.)
3anekaHka u3 TBOpOra CO CrylI€HbIM MOJIOKOM (TBOPOF 5%,
caxap-TiecoK, KpyIla MaHHasi, CyXxapy IOHUPOBOYHBIE, SO, 110/30 24,41 9,16 28,12 292,55 342
3aBTpaK MacIIo pacT., CyXapH MaHHPOB., CMETAaHa, CTYIIEHHOE MOJIOKO)
i(a(;q;;;lHBIH HaAIMUTOK 3JIAKOBBIN (KO(i)CI/IHBH/I HAIIUTOK, MOJIOKO, 200 1’51 1’13 12,61 66,65 1066
X6 nieHnyHbIi 10 1MpOoBaHHbII 30 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpax: 580 36,07 19,49 89,63 678,23
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
Cyn kapTodenbHbIA ¢ 0000BEIMH, C
q)pHKaZ[eﬂBKaMI/I N T'PCHKAMMU ( dpuranesnsku MicHbie, 10/200/10 9.25 10.13 18,99 204,18 1122
kapTo(elb, rOpoX, MOPKOBE, JIYK PEITH.,COJb HOAMP., MAac/IO PACTHT., TPEHKH)
[Inos u3 TOBAJHUHBI C OBOIIIAMM (xpyna pucosas, roBsianHa, 55/195 2281 34,33 49,39 437,73 523
JyK pCﬂ‘laTBlﬁ, MOPKOBB,TOMaTHas rnacrta, Macjio nO}lCOﬂHCqHOC)
OGen Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mooko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 27 2,03 027 13,77 65,61
X1eb prxkaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
Coxk ¢pykTOoBBIH B /Yy | mIT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 842 37,65 46,63 106,46 836,1
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasn
563 34,25 17,64 112,88 747,24

Kareropus: 7-11 ger




Hroro 3a nens 3. Bo3pactHas

842 2,18 -0,29 14,79 70,47
Kkareropus: 12 Jjietr u crapiie
Jlenn 4
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
3pa31)1 JICHUBBIC C COYCOM KPACHBIM (rosauna, Gaton, 120 1157 1817 1432 17705 1042
S0, JTK Pemyarhlii, CoJb HO., COyc KPacHbIi) 90/30
H}Ope OBOIITHOC (kaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJMb 150 2,98 587 18,63 119,27 867
ion.)
3aBTpak
p KommoT u3 cmecu cyxohpykros ¢ BUT C 200 057 0 1955 80,48 692
(cyxo(pyKThI, caxap, TUMOH.KHCIOTA, acKopd. KHCIOTa)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBAaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
INeuenne baiikanbckoe (KOHI.IEX) 80 544 19,36 50,38 157,5 328
Hroro 3a 3aBTpak: 580 22,81 43,7 118,18 607,2
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak Coxk (pyKTOBBIH B IOTPEOUTEIBCKOH yIIaK. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3pa3bl JICHUBBIE C COYCOM KPACHBIM (rossmna, Gaton, 120 s 1817 - 177,05 1042
A0, JIyK penyarblif, cojib HoJl., Coyc KpacHbIii) 90/30
HIOpe OBOIITHOC (kaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COMb 200 3,97 7,83 24,84 175,69 867
o)
3aBTpak
p Kommor u3 cmecu cyxodhpykros ¢ BUT C 200 0,57 0 1955 80,48 692
(cyxopyKThI, caxap, TUMOH.KUCIOTa, acKopO. KHCI0Ta)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05
[Neuenbe baiikanbckoe (KOH[.11eX) 80 544 19,36 50,38 1575 328
Hroro 3a 3aBTpax: 635 24,18 45,71 126,94 675,77
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapie
EOpH_I CHGHpCKI/Iﬁ C q)apHIeM ((apur roBsuKuii, cBEKIa,
kapTo(eltb, MOPKOBb, JTyK PEITd., TOMaT [acTa, Maciio MoJCOIH., Gacois, caxap, 15/200 4154 4181 10163 103198 144/998
JIMMOHAsi KMCJIOTA., COJIb HOJL.)
Oben
Tedrenu Il BapuanT ¢ cOycoM KpacHBIM JHa,
¢ P YCOM KPp (ropsa 110 7,35 10,29 9,42 159,75 18
KpyIta pucoBasi, JiyK perd., CoJIb HOIHP., COyC KPacHbIN OCH.) 80/30




Kamra TpEYHCBAsA pacChIyaTasl (xpyna rpeunesas, cons

Hontipon. acro cn) 160 6,61 5,06 40,51 233,98 632
HanuTtok 13 mUIoBHUKA (LIMTIOBHHK, Caxap, JINMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e6 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'ematoren 40 2,6 1,6 32,8 156 -

HTroro 3a oden: 773 24,73 22,35 128,69 814,86

n 5

TOro 3a 1eHb 4. Bo3pacrHas 780 2421 441 140,98 707.6
kareropus: 7-11 ger
n 4.B
TOTO 38 JIEHR 2. BOpacTHA 773 48,91 -23,36 255,63 1490,63
Kareropus: 12 jiet u crapuie
Hensb 5
Bo3pacTrhas kateropus: 7-11 jger
Kortera I[OMaIlIHHﬂ C COYCOM KPACHBIM (rossmmma,
CBHHHHA, 0aTOH., COJIb 0., CyXaph MaHMP.,IHI0, MACIIO PACT., COYC KPACH. 110 11,73 17,92 12,28 207,35 246
OCH.) 80/30
Puc OTBapHOﬁ (puc, Boj1a, Macio Cit., cojib HOIup.) 160 3,84 51 38,87 176,78 552
3aBTpak .

Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb nmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 60,47 -
Hamrox oBesHBIiM (1 wr.) 200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 699 21,11 31,12 87,08 611,29

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
Bropoii 3aBTpak I'pyma 119 0,48 0,36 12,26 54,15
Hroro 3a 3aBTpax: 119 0,48 0,36 12,26 54,15
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Kotnera Jlomamissist ¢ COycOM KPACHBIM (rossmina,
CBMHMHA, 6aTOH., COJIb O/, CyXaph NIaHMP.,Ai10, Maclo PacT., COyC KPacH. 110 11,73 17,92 12,28 207,35 246
3aBTpak oen) 80/30

Puc OTBapHOfI (puc, Boa, Macio Cit., Cojb HOMp.) 220 5,29 7,01 53,45 238,07 552




Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, monoko)

Kareropus: 12 jer u crapiie

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBIN 36 27 0,36 18,36 87,48
Hanutok oOBCAHBIN (1 wT.) 200 2 64 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 766 21,08 33,1 105,23 699,59
BospactHas kaTeropus: 12 et u crapiue
CoisHka ﬂeTCKaﬂ C TPEHKAMM ( ropsauua, BeTumHa,
Kap'rod)enb, JIYK peI4., MOPKOBb, OI'YPLbI COJIEHBIE, MACJIO MOJACOJIH., COJIb 15/200/15 6177 5,28 10-86 118103 996
#oaup., ToMar. nacTa, rpeHKH)
Msico TYIIEHOC (rossmuma, yK perd., TOMaT MacTa, Maco Pacr. ,comb 100 14,00 14,04 13 187,02 1036
#on.) 50/ 50
Oﬁe}] MaKapOHHBIC W3ACTINA OTBAPHBIC (makapomnsie nsnemis, 150 542 4.07 318 185.45 307
MAcIo CIL., CoJIb HOup) ' ’ ' '
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMHHOM C (xypara, caxap- 200 0,99 0,06 18.36 77,94 669
necok, ButamuH C)
X716 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
I'pyma 132 053 04 13,6 60,06
Hroro 3a odex: 842 30,05 24,15 91,22 702,3
Hroro 3a nennp 5. Bozpacraas
A P 1584 21,59 31,48 99,34 665,44
Kkareropus: 7-11 jer
Hroro 3a neun 5. Bozpacraas
A P 951 51,13 -8,95 196,45 1401,89

Sitno Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHasA BOﬂpCKaﬂ (mmeHo, Mooko 3,2%, caxap- 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
TIECOK, H3IOM, COJIb HOJI., MAaciio CIIHB.)
3aBTpaK Kakao-namuTox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1eb NMIIeHNYHBIN HOIMPOBaHHBIN 30 225 03 153 72,9 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,71 -
HToro 3a 3aBTpaK: 647 14,54 19,27 92,94 612,12

BospacTHas kateropus: 7-11 ger




Bropoii 3aBTpak Mapwmenaz xeneiHbli B MHIUB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jer
Sitno Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama monounast bosipckast (nueno, mosoxo 3,2%, caxap- 180 7.26 16,05 3838 326,98 597
1eCOK, H3I0M, COJb HOJL., MACIIO CIIMB.)
3apTpak Kakao-HamuTOK (xakao nopomok, momoxo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X716 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,71 -
Hroro 3a 3aBTpak: 677 15,82 21,95 99,85 666,62
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
PRAREL AR AR 301250
ToMar. nacra)
Kotnera He3naiika ¢ coycom Kpac. OCHOBHBIM
(oBAIHA, CBHHMHA, MOTIOKO, GATOH., JIyK PEH., A7iLI0, CyXapi TTAHH., MACO 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
noxc. coms fommp., coye kp. ocr.) S0/30
O6en E ig:ﬁgiiﬁfﬂfgﬁiﬁlfaﬂ paccehlraTas («pyna 200 8,26 6,32 50,64 282,48 632
Yaii ¢ TUMOHOM (uai, caxap, muvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19 -
X11e6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hamrox oBesHBIiM (1 wr.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 1057 33,33 40,23 128,81 998,99
Hroro 3a genb 6. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 677 14,58 19,27 124,7 739,32
I]:I:T"err“o;lﬁe';; i’e f‘::lc’:;;':: 1734 49,15 62,18 228,66 1665,61
Jenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
CobIp nopuusiMu 22 51 6,49 0 78,83 982

3aBTpak




Kotners! pyOneHHBIE U3 KypHIIBI C COYCOM

KPACHBIM (¢uite kypuroe, Jiyk per., GaToH , CyXapH, coitb HoJi, Maciio 120 17,52 7,71 17,04 208,17 1069/337
pacrt., coyc GE:mﬁ) 90/30
MaKapOHHLIe n3A€J11sl OTBAPHBIC (makaponHbie 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3JeNHsl, MacyIo CJL.)
Yaii ¢ MEIOM (saii, Mo, soa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -

Hroro 3a 3aBTpak: 540 30,29 18,61 77,01 599,53

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

Cok (pyKTOBBIi B TIOTPEOUTEIHCKON yIIaK. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
ChoIp mopuusMu 26 6,03 7,67 0 93,16 982
KomireTsl pyOiieHHBIE U3 KYPHIIBI C COYCOM
KPACHBIM (¢ure kypunoe, nyk permd., 6aToH , CyXapH, colb o1, Macio 120 17,52 7,71 17,04 208,17 1069/337
pacr., coyc 6c:n>n71) 90/30
3aBTpak

MaKapOHHBIe H3A€JI1A OTBAPHBIC (MakapoHHbIe 190 6,36 5,15 40,28 2349 307
W3J1eJTHsl, MAcJIo CJI.)
Yaii ¢ MEJOM (uaii, mex, Boa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X11e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 71,76 -

Hroro 3a 3aBTpaK: 588 32,96 20,91 88,25 673,03

Bo3pactrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycka IOpUHOHNPOBAaHHAS (TIOMHUIOPHI 100 5.46 10,02 16.25 171,02 17
CBEXHC)
Vxa PI)I6aIlKaﬂ (kapTodelib, MOPKOBb, JIyK Per4aThlii, MaciIo 20/250 11,57 18,17 14,32 257,05 1042/337
MOICOJTHEYHOE, MACIO CIIMBOYHOE, caiipa)
Oﬁel] 3paSBI JICHUBBIC C COYCOM KpaCHBIM (roBsnuma, siino,

JTYK PeId., Macjo pacr., CoJlb HOJl., MOJIOKO, GaTOH, CyXaph MaHHP., COYC 120 4,74 5,32 47,56 247,08 297
KpACHBIi OCH.) 90/30
!—[K))pe OBOIITHOC (xapTodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COMb 180 1,4 0,4 22,8 100,4 _
o,
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 2,25 03 153 72,9 -




X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIH 30 1,91 0,35 11,48 56,72 -
HTtoro 3a oden: 900 27,33 34,56 127,71 911,17
Hroro 3a nens 7. BospacTHasi kareropus: 7-11 jer 1328 31,69 19,01 99,81 699,93
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTrHas
A P 900 32,96 20,91 88,25 673,03
Kkareropus: 12 jietr u crapuie
Hennb 8
Bospacthas kateropus: 7-11 aer
3anexkaHka TBOPOXKHAS C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyra pucosas, siLo, Macio pact., 210 21,38 11,73 51,91 412,66 187
cyxapu ﬂaHMPOB., CMETaHa, BaHI/IﬂHH) 180/30
KodeitHbIit HAMUTOK 37TAKOBBIN (xodeiinsiii nanurox, 200 151 113 12,61 66,65 1066
3aBTpaK MOJIOKO, caxap)
X1e0 NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 30 2,25 03 15,3 62,9 -
S1610K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
HToro 3a 3aBTpaK: 604 25,8 13,82 95,89 615,03
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
Bropoii 3aBTpak Mapmenaj xeneiHblii B MHIUB. YIIAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpax: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapuue
3anexaHKa TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tiecok, Kpyna pucoBasi, silio, Maciio pacr., 230 26,7 12,84 64,52 480,43 187
cyXapu NaHUpPOB., CMETaHa, BAHUJINH) 200/30
Kodelnblii HaITMTOK 3JIAKOBBIN (xodeiinsii y
3aBTpaK Mono‘a. caxapy KO(elHBIH HAITUTOK. 200 151 113 12,61 66,65 1066
X11e0 MIIeHUYHbIH HOJUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
SI6;10K0 157 0,63 0,63 15,39 69,71
HTroro 3a 3aBTpax: 617 31,09 14,9 107,82 689,69




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue

3aKycka IOpUHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHblil ¢ dapiiem U rpeHKamMu 20/250/15 6,38 5,14 24,01 167,82 698/998
(kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PeIrd., MaclIo pact., Gapii roBsiL., TPEHKH)
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ COycOM KpacHBIM
OCHOB. (ropsiuna, CBUHUHA, KPyTa PUCOBAs, JIYK PEIL., AHII0,MyKa, CyXapH, 110 14,3 21,37 8,75 284,53 209/337
Oﬁe}l coJtb HOJI., MACIIO PacT., COYC KPacHbIi OCH.) 80/30
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyma mep;oBasi, Macso CIHB., COIb HOAMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Komnot u3 cMecu cyxopyKToB ¢ BUT C (emecs 200 0,57 0 19,55 80,48 611
CyXo()pyKTOB, caxap, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO. KHCIOTa)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHoi 15 0,99 0,18 5,94 29,34 -
Hroro 3a o0en: 910 29,67 31,58 106,43 828,61 -
HToro 3a nens 8. Bo3pacrHasi
- P 634 25,84 13,82 127,65 742,23
Kareropus: 7-11 ger
HToro 3a nens 8. Bo3pacrHasi
A P 1527 60,76 46,48 139,4 15183
Kareropus: 12 jer u crapie
Jenn 9
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Ce‘IeHHHKI/I «IToconbckue» (¢use MuHTail, sif0, Kpyna 90 13,88 9.25 785 17017 1062
MaHHasl, CyXapH NaHUPOBOYHBIE, MOJIOKO, SIHIO, MacIo CJIUB.COJb HO.) 90
HIOE)C KapTO(I)eJ'IBHO@ (kapTodenb, MOJIOKO, Macllo CIIHUB., 150 3,09 4,47 201 132,99 371
3aBTpaK coJb HOL.)
Hanurok u3 061enuxu NpoTepToi ¢ caxapom 190 0,24 1,05 17,74 81,39 904
(obremnmxa, IPOTEPTast C CaxapoM, caxap-MmecoK)
X1eb MIIeHNYHBIH HOIUPOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Kekc crosimuHbIil (KOHIUTEPCKHMIL 1EX) 60 2,85 9 23 156,4 137
Hroro 3a 3aBTpax: 514 21,86 24,01 80,93 599,27
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjer
Bropoii 3aBTpak Mapwmena xeleHbIi B MHINB. YITaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
HUroro 3a 3aBTpax: 30 0,04 0 31,76 127,2




BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie

Ceuennnku «Iloconbckre» ¢ cOycoM KpacHBIM

(¢bune MuHTAl, A0, KPyNa MaHHAs, CyXapy aHAPOBOYHBIE, MOJIOKO, SHIO, 120 15,26 10,91 9,29 196,41 1062/370
MacIo CJIMB.COJIb HOJ., COYC KPACHBIH) 90/30
HIOI?C KapTO(I)eJ'H)HOC (xaprodeib, MOJIOKO, Macllo CIIMB., 190 3,01 5,66 2546 168,45 371
33BTpaK coub HoA.)
Hanwmrok u3 obnenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,25 111 18,67 85,67 904
(oGnemnuxa, IPOTEPTAs C CAXaPOM, Caxap-TeCoK)
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Kekc cTOMMYHBIN (konmurepekuit nex) 60 2,85 9 23 156,4 137
Hroro 3a 3aBTpak: 596 24,22 26,94 89,68 670,11
Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapuue
BynboH ¢ MSICHBIMU (PpUKAICTBKAMYU U
TPCHKAMMU (pukasenbKu MACHBIE, MOPKOBB, JIyK PEIy., YECHOK 30/250/15 571 582 8,77 110,28 1079
CyX., TIPUIIPaBa, CoJb HO.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBEIO M JTYKOM
y J9) y (roBsiyuHa, 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
MOPKOBb, JIyK PeI., MacJjo MOJICOJL., TOMAT, MyKa IIIeH., COJlb HoJmp.) 55/65
Oﬁen MaKapOHHHe H3A€JI1 OTBAPHBIC (MakapoHHbie 200 792 5.42 424 247,26 307
W3J1eJTHsl, MAcJIo CJI.) ' ' ' '
HamnTok n3 munosHuKa (mmmmmx, JIMMOH, caxap-1ecok) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma 147 0,59 0,44 15,14 66,89
Hroro 3a odex: 1007 31,87 30,77 88,26 807,24
HToro 3a nens 9. Bo3pacrHasi
- P 544 21,9 24,01 112,69 726,47
kareropus: 7-11 ger
Hroro 3a nenn 9. Bozpacrnas
P 1603 56,09 3,83 177,94 1477,35
Kkareropus: 12 Jjietr u crapuie
Jensn 10
Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jger
[[THULENnb MICHOM C COYCOM KPACHBIM (rossmsa,
3aBTpaK CBUHHHA, GATOH., COJIb HOJL., CyXaph IIAHUD.,AHLO, YECHOK CyX., MACIIO PacT., 110 11,9 20,08 13 190,26 1055/370

COYC KPACHBIiT) 90/20




I"apHup Kaia rpedHeBast pacChlTyaTast ( xpyna

150 6,2 4,74 37,98 160,36 632
TpeyHeBasi, Macyo CJIUB., COJIb HoJ.)
Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (xypara, BoJa, 180 0,89 0,05 16,52 70,15 669
caxap, TMMOHHas K-Ta, acxop6uﬂoxasi K-Ta,)
X1e6 MIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hanutok oBCsHBIH (1 mr.) 200 2 64 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 662 22,64 31,49 97,72 614,23 -
Bo3spacrnas kateropusi: 7-11 jer
BTOpOifl 3aBTpaK I'pymuia cBexast 119 0,48 0,36 12,26 54,15 -
Uroro 3a 3aBTpak: 119 0,48 0,36 12,26 54,15
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
LHHHLICHI) MSICHOM C COYCOM KPACHBIM (rossimina,
CBHHHMHA, GATOH., COJb MO/, CyXaph MaHUP.,MHLO, YECHOK CyX., MAclO PacT., 120 12,98 21,9 14,18 193,74 1055/370
COYC KPacHBbIit) 90/30
rapHI/Ip Kalia l“pe‘IHeBaﬂ paCCBIanTaﬂ ( xpymna 200 8,26 6,32 50,64 213,48 632
rpedHeBasi, Macllo CIIMB., COJIb HOJL.)
3aBTpak Kommot u3 xyparu ¢ BUTAMHHOM C (xypara, soza, 200 0.99 006 18.36 77.94 669
CaXap, JIMMOHHAas K-Ta, aCKOpﬁVlHOBaH K-Ta.) ' ’ ’ '
X11e6 MIeHUYHbII HOANPOBaHHbIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hamrox oBesHBIiM (1 wr.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 755 26,86 35,03 120,03 710,21
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapuue
Bopr ¢ kanmycToit, kapTodeneM, papiieM u
FpeHKaMI/I (roB., KapTodyenb, Karycra, MOPKOBb, JIYK PeId., CBEKIa, 25/250/15 6 7,49 18,77 166,49 165/998
TOMAT I1aCTa, MAaclo PacT., COJIb HOJ., [PEHKH)
Oﬁen d)pm(aﬂem)lm pI)I6HI)Ie C coycoMm OeIBIM (ropGya 110 12,50 5,74 777 1331 651
CB., 6aTOH, JTyK perd., 1o, coJb 0., coyc Oemnblii OCH.)
90/30
Puc OTBapHOfI (puc, Boa, Macio Cit., Cojb HOaMp.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Kucenb nerckuit «BUTOMIKAY (emecs cyxas wcens 200 0 0 2139 85,56 902

«Buroikay, Bojia)




X1eb NMIIeHNYHBIH HOTUPOBaHHBIN

30

0,3

72,9

X1eb pxaHoit

28

0,34

11,09

54,77

I'emaroren

40

16

32,8

156

Hroro 3a oden:

Cpennee 3Ha4eHHe 3a
NepHuoj 1o 3aBTpaKkam 7-
11 et

884

0,392

26,69

0,152

104,86

19,716

939,8

81,79

Cpeanee 3Ha4eHHe 32
Nepuoj Mo BTOPbIM
3aBTpakam 7-11 ger

0,536

0,192

25,172

104,55

Cpeanee 3Ha4eHHe 3a
nepuoj no 3aprpakam 12
JIeT M cTapiue

19,686

21,342

88,813

560,284

Cpeanee 3Ha4eHHe 32
nepuoj no odexam 12 jer
U cTapiie

23,347

24,68

87,501

673,107










